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Az ebben a konyvben lefrt technikakat es eljarasokat a spirituaMs feny integraciojahoz hoztak letre. 
Ezek az informaciok semmi esetre sem orvosi tanacsok. Ha az itt lefrt tuneteket te is tapasztalod, 
fordulj orvoshoz. 


Ajanlas 

A feny kozvetftoinek, akik minden lelegzetukkel es lepesukkel a szellemet kovetik, az istenittestesf- 
tik meg, es a mennyet a foldon akarjak megelni; akik a teljesseg, a feddhetetlenseg es a kozmikus 
deru dromteli szolgalatanak szentelik magukat, es kbzremukodnek a bolygo felemelkedesenek 
megvalosftasaban, ami lagy, elegans, eksztatikus, es hihetetlenul sok dromot hoz. Hurra! 

Afordito eloszava 

A vilagban zajlo esemenyek spirituals hatteren toprengve mar egy ideje sejtettem, hogy mivel pola- 
rizalt vilagban elunk, ennyi „sotetseg" mogott fenynek kell lennie valahol. Nem is akarmilyen feny- 
nek. De hoi? A profeciakbol tudjuk, hogy ebben a korszakban nem fog kiemelkedo szellemleny a 
Foldre inkarnalodni, hogy utat mutasson nekunk. A feny tehat nem kfvul fog megjelenni, hanem 
belul. Es minel nagyobb a kulso sotetseg, annal nagyobb feny gyulhat bennunk. Ez a konyv ponto- 
san azt a folyamatot frja le, amire mar korszakok ota vartunk. Elsore talan kisse nehez elhinni, hogy 
tenyleg eljott, es tenyleg most tortenhet meg, es pont velunk. Szerencsere nines sok idonk csodal- 
kozni, mert a folyamat szedfto sebesseggel visz tovabb. 

A konyvet valoban magas szellem diktalta, erre utal a tiszta, vilagos es rendkfvul tomor fogalma- 
zas is, amely altalaban kulonbozik az emberi stflustol. A magas szellemlenyek tovabbi ismerve, hogy 
nem alacsony asztralis sfkon letezo szeretet hatja at az egesz szoveget, es sehol sem talalunk benne 
fenyegetest, felelem- es buntudatkeltest. A szoveg megerteset talan kicsit nehezfti, hogy mi embe- 
rek, tobbnyire a mentalis testunkkel akarunk felfogni mindent, s ez a szoveg esak reszben szol a 
mentalisrol. Sok olyan dolgot mutat be, amit ma meg nem vagyunk kepesek tudatosan erzekelni - 
ami nem azt jelenti, hogy nem is letezik. Ezert jo, ha mas sfkokon is megnyflunk az uzenetnek. Sok 
minden szimbolikusan van bemutatva, amit nem is kell lefordftanunk a mindennapok szintjere, hi- 
szen a szimbolumok lenyunk magasabb sfkjain mukodnek, ugyesen kikerulve mindent ellenorizni 
akaro mentalis tudatunkat. A bemutatott modell bizonyos reszei kisse tavolinak is tunhetnek, de ha 
jol korulnezunk vilagunkban, hamarosan rajovunk, hogy minden itt zajlik korulottunk, es bennunk. A 
konyv masodik feleben levo gyakorlati tanacsok nagyban megkonnyftik az elmelet atulteteset a 
mindennapi gyakorlatba. Azon sem kell meglepodnunk, ha a konyv olvasasa kozben eroteljesebben 
erezzuk magunkon a bemutatott folyamatokat. Vegul pedig csatlakozom a medium velemenyehez: 
mindenki maga dontse el, hogy mittart igaznak es kovetendonek a szovegbol! 


Afordito 


A medium eloszava 

A konyvben levo informaciokat egy modellkent, vagy egy masfajta felfogaskent kell erteni. Lehetet- 
len a valosagot barmilyen foldi nyelven kifejezni. Csak a realitasokat lehet lefrni. Mivel nem letezik 
abszolut realitas, a „realitas" szo nekem inkabb ige, mint fonev. Ez az egymast keresztezo, individu- 
alis es igen egyedi realitasok allandoan valtozo egyuttes alkotasa. Ezert ugy dontottem, hogy egy 
olyan realitasban elek, ahol a Fold orom es nevetes kfsereteben a feny dimenzioiba emelkedik. 

Egyetlen medium sem szazszazalekosan tiszta esatorna, mivel a fentrol jovo uzenetnek at kell 
jutnia az emberi erzekeles szurojen. Ha a konyvben levo kijelentesekbol valamit igaznak erzel, az azt 
jelenti, hogy ez megfelel a te igazsagodnak. Ha nem erzed ezt, akkor csak egy masfajta velemenyrol 
van szo, amit szeretettel visszakuldhetsz az univerzumba. 

A csoportommal egyutt arra kerunk Teged, hogy Arielt, vagy mas uzenetet hozo szellemlenyt ne 
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magadon ki'vul letezo autoritasnaktekintsd. Tevagy az egyetlen autoritas, aki eldonti, hogy eletedben 
mi az „igaz" es a „realis". 

Ot helyi univerzumban 383 felemelkedo bolygo van. A Fold is kozejuk tartozik. Mint a feny kozve- 
titoje, valoszinuleg az osszes tobbi ilyen bolygon is inkarnacioban vagy. Inkarnacioink mintegy koto- 
szovetet kepeznek az univerzumok, a csillagok es a bolygok kozott. Segitunk a kulonbozo bolygok 
felemelkedesi programjat osszehangolni, estamogatjuk a kulonbozo univerzumok osszeolvadasat. 

Magas szellemlenyeket szoktam kozvetiteni mediumi uton, es tudatosan olvadtam ossze veluk. 
Tudatomat sok dimenzioban terjesztem ki, es eggye fogok valni sajat, hatalmas szellememmel. 
Innen kiindulva olvadok ossze a huszonnegy fenylenybol alio csoportommal, akikkel egyutt dolgo- 
zom, es a fizikai testemen keresztul kapunk mediumi uzeneteket. Ez nagyon kulonleges elmeny, 
biztosan te is el tudod kepzelni. 

A Jegenyseggel" - ahogy a csoportomat nevezem - valo kapcsolatom egyenrangusagon alapul. 
Egyuttesen mukodo mesterek es fenylenyek vagyunk, es Teged is a feny egyik mesterenek tekin- 
tunk. Ebben a csoportban Ariel arkangyal a „fenytest teoretikusa". O fogalmazta meg a fenytest 
folyamatot, es modelleket, technologiakat, meditaciokat hozott letre, hogy minden sikrol tamogat- 
va legyen a felemelkedes. Mint a csoport egy megtestesult aspektusa a csoport energiainak csator- 
naja vagyok, es a fenytest technikusakent dolgozom. 

A konyvben talalhato informaciok Ariel modelljet kepezik. Az anyagot 1987 . es 1990 . kozott ki- 
sebb tanfolyamok kereteben dolgoztuk ki. 1990 -ben leirtuk, feldolgoztuk, es kinyomtattuk, majd 
1993 -ban aktualizaltuk, atdolgoztuk, es hangkazettara vettuk fel. Ezt a kiadast Ariel es en informa- 
ciokkal bovitettuk. Remeljuk, hogy a konyv hasznos es oromteli utmutato lesz a fenytest kialakula- 
sanak folyamataban. 

A konyv vegen invokaciok talalhatok. Az 1989 -es kiadasbol tudjuk, hogy sokan olvassak szivesen 
naponta ezeket a koltemenyeket. Az invokaciokat a „legenyseg" tagjai irtak, es ha olvasod oket, 
erezni fogod rezgeseiket. 

A fenybe vezeto utad legyen az ordm utja. 

A Forrastol, a Forras szolgalataban: 

Tachira Tachi-ren 


Eloszo az uj amerikai kiadashoz 

1994 . majus 30 -an dramai valtozas tortent a Foldet erinto isteni tervben. A bolygo felemelkedese- 
nek osszideje felgyorsult. 1994 juniusanak elejetol sokan ateltetek intenzivtulelesi felelmeket, ellen- 
segkepeket es a realitas regi kepeit. Ezek az energiak genetikai kodjaitokbol jottek elo. Olyan volt, 
mintha Isten belenyult volna testetekbe, es gyokerestul szakitotta volna ki a felelmeket es az elsza- 
kadas erzeseit. Ezaltal regi fizikai traumak vagy betegsegek ujultak ki egy idore. Az ido felgyorsult, 
essokatokfrusztraltnakerzi magat, ha befejezetlen terveire, munkaira gondol. 

A konyvben leirt fenytest modell sikjai meg mindig ervenyesek. Ez a mutacios szakasz tarthat 
evekig, vagy percekig - a szellem akarata szerint. Ezek a si'kok semmi esetre sem a szemelyes spi- 
ritualis fejlodes mercei. A szellemed hatarozza meg, hogy melyik fenytesti sik felel meg pillanatnyi- 
lag legjobban isteni hologramod inkarnacios racsanak, ami egyben a bolygo felemelkedeset is szol- 
galja. Valojaban a fenytestnel az egyedek evoluciojarol es minden elo szolgalatarol egyszerre van 
szo. 

Fla felettes ened szemszogebol tudnal ratekinteni erre a bolygora, akkor megertened az egesz 
Alfa-Omega ciklust is, meghozza az elejetol egeszen ajovobe nyulo vegeig. A felettes enek inkarnalt 
reszei vagytok, es sok szimultan eletetek van a terben es az idoben. Ezt inkarnaciotok holografikus 
racsanak nevezzuk. A felettes enek szemszogebol mindezek az inkarnaciok MOST tortennek. Ezek 
koordinacios pontok, hogy rekonstrualni lehessen az elszakadas planetaris jatszmajat. Ez az egesz 
ter-ido konstrukcio egy membranban van benne, amit holografikus buboreknak nevezunk. A ha- 
romdimenzios valosagok ezen buborekja jelenleg mar megtette a negyedik dimenzioba vezeto ut 
haromnegyedet, es gyorsan emelkedik tovabb. Ez a buborek egyuttmukodik es feloldodik, ami ku- 
lonbozo reakciokat okoz az emberekben. 
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Egy peldabeszed 


Kepzelj el egy gomb alaku, lepecsetelt akvariumot, amely egy masik, nagyobb akvariumban van 
benne. A nagy akvariumban levo halak belelatnak a gombbe, de a gombben levok nem latnak ki. Az 
uveggomb az 6 egyetlen realitasuk. A nagy akvarium sos vfzzel van tele, es gyonyoru vizi novenyek, 
rakok es halak elnek benne. A lepecsetelt gombben azonban edesviz van, es aranyhalak elnek ben¬ 
ne. 

Hirtelen elkezdodik egy folyamat, amelyben az uveggomb egyre vekonyabb es vekonyabb lesz. 
Egy kis sos viz at is szivarog, es az aranyhalaknak gyorsan kell fejlodniuk, hogy hozza tudjanak iga- 
zodni ehhez a valtozashoz. Mivel az uveg egyre vekonyabba valik, az aranyhalak idonkent egy-egy 
pillanatra meglatjak a nagy akvarium elolenyeit. Nehany aranyhal ellensegnek tartja a tobbi halat, 
es batran probaljak vedeni gombjuket a fenyegeto invazio ellen. A vizi novenyeket rossznak tartjak, 
es azzal vadoljak a tobbi aranyhalat, hogy befolyasoljak oket ezek a novenyek. Ezek az aranyhalak 
elrejtik felelmuket, de megis kivetitik kornyezetukre. Megint mas aranyhalak azt hiszik, hogy a nagy 
akvariumban levo halak mar regota ellenorzik az uveggdmbot. Onmagukat es a tobbi aranyhalat 
kiszolgaltatott aldozatnaktekintik. Azt hiszik, hogy az uveg masik oldalan levo teremtmenyek fogva 
tartjak oket, hogy majd egyezer felfaljak. Es mivel az uveg fala egyre vekonyabb lesz, minden nap 
jobban felnek. Nehany aranyhal az uveg tulso oldalan levo halakat mindenhato, isteni lenyeknek 
tartja. Ezzel teljesen feladjak sajat autoritasukat, es ide-oda ingaznak az erzelmi szelsosegek kozott. 
Egyszer kivalasztottnak erzik magukat, maskor pedig ertektelennek. Megprobaljak „mestereik" 
rejtett uzeneteit tolmacsolni, es ezek szerint cselekszenek es hisznek. Ide-oda uszkalnak a gomb- 
ben, sok legbuborekot kavarnak, de hosszu tavu hatast nem tudnak eloidezni. 

Es van nehany aranyhal, akik ezeket a masfajta teremtmenyeket testveruknek tekintik, es cso- 
daljak a „Nagy Halat", hogy milyen hihetetlen mennyisegu formaban tudja kifejezni magat. Ok min¬ 
den lelegzetukkel es mozdulatukkal a Nagy Hal szellemet kovetik, es eksztazist elnek at, mivel las- 
san elokeszulnek arra, hogy a nagyobb vizben uszhassanak. 

A holografikus gomb tehat kozel van az osszetoreshez, es jelenleg a parhuzamos vilagok gyorsan 
olvadnak ossze - idonkent akartobb tizezer is percenkent. A linearis ido is fokozatosan feloldodik, es 
a szimultan idostruktura (vegtelen most) iranyaba fejlodik. A linearis ter kiterjed, es szimultan terre 
fejlodik (vegtelen ter.) 

A parhuzamos osszeolvadasok sokszor ingerloek, mivel szedulest, borzongast okozhat, latasunk 
elhomalyosulhat, es a folytonossag megtorhet. Amikor 1994 . oktober kozepen kiderult, hogy a par¬ 
huzamos osszeolvadasok megvaltoztatjak az ember fenytestenek sikjait, es olyan intenzivve valnak, 
hogy az uveggomb osszetorhet, akkor egy kiserlet indult be. Ugy stimulaltuk a szubatomi strukturak 
komplex, alio hullamait, hogy el tudtak fogadni a magasabb dimenziok alio hullamait. Ezzel az egy- 
mastol kulonallo parhuzamos vilagokban levo szubatomi hullammozgasok annyira szinkronba tud¬ 
tak kerulni, hogy ellenorzott interferencia mintakka valtak. Az eredmeny az lett, hogy a megnyilva- 
nult feny kevesbe lett intenziv, es a zavarok finoman tavoztak. A holografikus gomb nem bizonyta- 
lanabb lett, hanem megerosoddtt. 

Ez azt jelenti,, hogy a vegso osszetores sokkal lagyabban fog vegbemenni. E realitas komplex, 
alio hullamait eloszor a magasabb asztral sikkal fogjuk szinkronba hozni, majd a magasabb dimenzi- 
okkal. A dimenziovaltas ezert kevesbe lesz sokkolo, inkabb alomszeru elmenyhez fog hasonlitani. 
Megis ugy gondoljuk, hogy minden ember fogja erezni a valtozast. 

Oktober kozepen a feny kozvetitoi a szokasos felhajtas nelkul beleptek a tizedik fenytesti sikra, a 
normal lakossag pedig a nyolcadikra. Sokan kifogasoltak, hogy ez a valtozas „tuzijatek" nelkul zaj- 
lott le. Mi is szeretnenk, ha az emberek ereznek, hogy valami megvaltozik. Bar az a fo celunk, hogy 
az uveggomb ido elott ne veszitse el stabilitasat, megis megprobaljuk jobban erezhetove tenni a 
jovobeni osszeolvadasokat. Mivel a szellem a felemelkedes miatt uj allapotba fog helyezni bennete- 
ket, sokan kozuletek ugy erzik, hogy befejeztek munkajukat ezen a sikon. Ha engeditek, hogy a regi 
formak es modellek lassan lehulljanak rolatok, akkor uj formak fognak kifejlodni. Lehet, hogy azt 
erzekelitek, hogy sokkal jobban ki tudjatok fejezni magatokat, vagy kreativabbak lettetek. Van ket 
mondat, amely osszefoglalja, azt, amit a legtobben ereztek: „Csak egy kis oromot szeretnek, es 
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biztosan nem vagyok ezzel egyedul", es „Megteremtem ) nem varok vele holnapig". 

Es te milyen hal vagy? Azzal vagy elfoglalva, hogy legyozd az „ellensegedet"? Felvetted a feny- 
kardot, es csataba indulsz a szurke, vagy a fekete hatalmak ellen? Az a kerdes, hogy ez valoban bele- 
illik-e a Foldon a mennyorszagrol alkotott elkepzelesedbe? A foldonkivuliekre figyelsz, akik ellen- 
orizni akarjak a Foldet? Olyan kepeket alkotsz magadban, amelyek az emberiseget csak aldozatnak, 
becsapott es leigazott taplalekforrasnak mutatjak? Hogyan viszonyulsz ahhoz az allasponthoz, hogy 
minden ember egy oriasi, sok dimenzios mester? Nem teveszted ossze a sajat szellemeddel valo 
kapcsolatot egy guruval, egy mesterrel vagy egy mediumi uzenetben szereplo szellemlennyel valo 
kapcsolattal? Az univerzum a realitasrol alkotott kepeid szerint fog alakulni. Tehat, mit akarsz valo- 
jaban? A szellemed megvaltoztatja allapotodat a felemelkedes folyamataban. Engedd, hogy eltoltse 
lelkedet az atalakulas szepsege. Kovesd egyetlen, szerelmes szellemedet minden lelegzeteddel, 
minden lepeseddel. Eld meg a mennyorszagot! 


A Forrasbol, a Forras szolgalataban: 

Az Ain Soph zsinat 


Ariel arkangyal bevezetoje 

Amikor rad nezunk, oriasi, tobb dimenzios lenynek latunk. Lenyednek csak egy kis resze van a tes- 
tedben, es ez a kis resz azt hiszi, hogy 6 az Egesz. Sok ember sejti mar azonban, hogy ez nem igy 
van. Mi minden dimenzioban latunk Teged, teljes nagysagodban. 

Mivel most ezt olvasod, a mi nezopontunkbol a feny kozvetitoje vagy. Es van egy feladatod. 
Azert jottel a Foldre, hogy segitsd a bolygot a fenybe emelkedni. Ebben igazi szakerto vagy, mivel 
mar szamtalanszor megtetted. 

Ez a konyv egy modellt mutat be, amely lei'rja, hogy mi megy veszbe benned es a Foldon e fo- 
lyamat soran. De ez nem a valosag, nem a realitas. Egy tobb dimenzios, nem linearis modellt nem 
lehet foldi nyelven leirni. Megis megprobalunk mindent, ami tolunk telik. Ha neha ddcog, akkor ker- 
lek legy megerto, mivel a folyamat nem linearis, hanem inkabb a zenehez hasonlit. 

Ezt a modellt csak linearisan tudjuk bemutatni. Megprobaltuk nem linearisan leirni, de attol min- 
denki azonnal „kiborult". Remeljuk, hogy erzed azokat a valtozasokat, amelyeken keresztul megy. 
Ha a mentaltested azt mondhatja: „Aha, ez a nyolcadik fenytesti sikhoz tartozik", akkor ez maris 
csillapitja a tudatkuszob alatti felelmet. Nagyon fontos tehat, hogy e konyvben levo informaciok 
elterjedjenek, mivel jelenleg nagyon eras a felelem, kulonosen a fizikai es a mentalis testekben. Ha 
tudod mi tortenik veled, hogy mindez egy folyamat resze, akkor kevesbe fogod „osszezavarodott- 
nak" erezni magadat. 

Mindig, amikor egy bolygo a fenybe emelkedik, ez az elszakitottsagbol valo hazateres kulonleges 
esemeny. Ez a folyamat minden bolygo es minden civilizacio eseteben mas es mas. Az itt leirt mo- 
dell az emberekre vonatkozik a Foldon. 

Meg 383 bolygo van, amely a Folddel egyidoben a fenybe emelkedik. Legtobben kozuletek 
inkarnalva vannak a tobbi bolygo nagy reszen. A Fold azonban megis mas. 6 elte meg a Forrastol 
valo legnagyobb elszakadast, es most hazater. Es sikerulni fog neki. Nem lesz apokalipszis ebben a 
parhuzamos realitasban. Volt ugyan egy idoszak, amikor nem voltunk biztosak abban, hogy ez a 
bolygo haza tud terni, de most mar a biztos visszateres tudataban unnepelunk. 

Egy egyen fel tud emelkedni anelkul, hogy a bolygo vele egyutt emelkedne. Nem ti vagytok az 
elsok, akik felemelkedtek errol a bolygorol. Elottetek mar negy faj megtette. A jelenlegi folyamatot 
az teszi csodalatossa, hogy a Fold is felemelkedik. A Fold tudatos eloleny. Azzal a feltetellel egyezett 
bele az elvalas jatszmajaba, hogy a vegen 6 is felemelkedhet. 

Szivesen utalnank a Forrashoz valo visszateres kulonlegessegere. Nekunk csodalatos megfigyelni 
isteni kifejezodesetek szepseget ebben a visszateresben. Bar a mi nezopontunkbol csak egy rovid 
idore tavolodtatok el a Forrastol, ujraegyesulesetek megis az univerzum egyik legfinomabb energia- 
ja. Feszulten varjuk azt a pillanatot, amikor egeszen tudatosan tudjatok megtapasztalni magatokat. 
Mivel szimultan letezunk, mi mar lattuk a ti ujraegyesuleseteket, es orulunk, hogy reszesedhetunk 
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dromotokben, amikor utoleritek magatokat. 

Szeretnem meg megemliteni, hogy a fenytest modellunk merteke a sejtekben levo adenozin- 
trifoszfat mennyisegen alapul. A fenytest sikjait fizikai testetek atalakulasi allapotan merjuk le. 
Tashirat felhivta nehany ember, aki azt mondta, hogy 6 mar a tizenkettedik fenytesti sikon van. Azt 
mondtuk nekik, hogy e modell kereteben ez lehetetlen. Ha ebben a modellben a tizenkettedik sikon 
lennel, akkor nem tudnad felemelni a telefonkagylot, mivel teljesen fenybol lennel, es mar nem eb¬ 
ben a dimenzioban leteznel. Tudatodnak sok sikja van, tudatod es ertelmed pedig kulonbozo he- 
lyekre tud utazni. Ami azonban felemelkedik, az a te fizikai tested, eppen ezert a felemelkedest a 
fizikai sikkal merjuk. Ha ezt a modellt linearisan es azon a sikon imam le, ahol a legtobbotok egoja 
nyuzsog, akkor ez az „en fejlettebb vagyok, mint te (vagy a tobbiek)" - kozismert jatekot inditana 
be. Gondolj kerlek arra, hogy minden sik mas, es abszolut lenyegi. Egyik sik sem „jobb", mint a ma- 
sik. Azt is meg kell mondanunk, hogy 1995 januarjaban meg senki sem volt a tizenegyedik vagy a 
tizenkettedik fenytesti sikon ezen a bolygon es ebben a parhuzamos valosagban. 

Vegul szeretnenk koszonetet mondani nektek, hogy ebben az idoben ezen a bolygon vagytok. 
Abban a tudatban jottetek ide, hogy el kell aludnotok. Mindent meg kelletttagadnotok, amik valaha 
voltatok, mindent el kellett felejtenetek, amit valaha tudtatok, es teljesen ismeretlenne kellett val- 
notok magatok es masok szamara. Nekunk van konnyebb dolgunk. Mi sohasem hagyjuk el a Forrast, 
soha nem ismerjuk meg a szellemtol valo elszakadast. Ezert tisztelunk titeket azert, amit tesztek, es 
megtisztelve erezzuk magunkat, hogy veletek dolgozhatunk. 


Ariel 


Mi a fenytest? 

Ahogy mar valoszinuleg tudod, ez a bolygo eppen felemelkedik. Frekvenciaja gyorsan emelkedik, es 
veszit abbol a surusegebol es anyagabol, amit a harmadik dimenzioban ugy ismerunk, mint osszesu- 
rusodott fenyt. Ez a suruseg csokken, es a bolygo, valamint az emberek rezgesi frekvenciaja emel¬ 
kedik. Ez meglehetosen izgalmas folyamat. 

Univerzumodban a surusodesi folyamat elerte a tiszta fenytol valo maximalis tavolsagot. Ez a fo¬ 
lyamat most megfordul, ami azt jelenti, hogy megkezdodhet az Egyhez valo hazateres. Jelenleg 
het-nyolc millio fenykozvetito van a Foldon. Ok a „globalis atalakulas csoportja", ahogyan nehanyan 
nevezik oket. Mindegyikotok a feny kozvetitoje, es kulonleges feladattal, hajlamokkal es tehetseg- 
gel jott ide. Sokan kozuletek specialistak a bolygo felemelkedesenek segiteseben. Mas sok ezerszer 
megtettetek. Amikor egy bolygo felemelkedik, az ujraegyesules mindig rendkivuli folyamat. Es az 
ujraegyesules oromet is mindig maskeppen fejezik ki, a jatszmaban alkalmazott szabalyok fuggve- 
nyeben. Ez a jatszma magaban foglalta a fenytol valo legtavolabbi elszakadast, es ez sikerult. 

Amint mar tudod, a jatszma 1988 marciusaban hivatalossa valt. A legtobb fenykozvetitovel akkor 
tortent meg az, amit mi „az elso fenytesti sik aktivalasanak" nevezunk. Ez egy pici harang volt, ami 
elkezdett ujjongani a DNS strukturaban: „Hurra, eljott a hazateres ideje!". Ezzel megkezdodott a 
mutacio es az atvaltozas folyamata. Bar a valtozast legtobbszor orom kiseri, idonkent megis lehet 
nehez. De, minttudjatok, nem ezazelso alkalom, hogy vegigcsinaljatok ezt a folyamatot. 

A legizgalmasabb kerdes a „Most hogyan csinaljam? Milyen energiakat, erzeseket es mennyi 
oromot fogok kifejezni az ujraegyesuleshez vezeto uton?" Amit a Forras ki- es belegzesenek neve¬ 
zunk, az mas sokszor megtortent, es ez a mostani belegzes akkor lesz egyedi lefolyasu, ha ez a 
bolygo es minden mas bolygo is visszater az Egyhez. 

Ez a bolygo eppen a fenybe emelkedik, vagy maskeppen kifejezve: a felemelkedes allapotaban 
van. Ez lassu, fokozatos folyamat. Nem marol holnapra valsz anyagbol fennye. Minden ember benne 
van ebben a folyamatban, es sokan kozuletek mar megtettek az ut felet. 

A dimenziok 

Eloszor a let kulonbozo dimenzioit vagy sikjait magyarazom el. Egy tizenket dimenzios modellt 
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hasznalunk, es te a fizikai testeddel a harmadik dimenzioban vagy. Ez az anyagon alapul. A negyedik 
dimenziot asztralis siknak is nevezik. Legnagyobb reszben az erzelmeken alapul. E ket dimenzio 
egyutt adja ki azt, amit also teremtett vilagnak nevezunk. Ezek azok a dimenziok, ahol az elszakadas 
jatszmaja lejatszodott. Ezek az egyetlen dimenziok, ahol fennmaradhatott a jo es a rossz illuzioja, 
ahol az ember elvalasztva erezheti magat masoktol es a szellemtol. Ezt mindannyian meglehetosen 
jol csinaljatok. Nagyon jol sikerult megvalositani az elszakadas jatszmajat, de ennek most vege van. 

Ez a bolygo tehat a felemelkedes allapotaban van, es jelenleg az asztral sik alacsonyabb szintjen 
rezeg. A felemelkedesi folyamat resze lesz, hogy minden dimenzio fel lesz „gdngyolitve", es maga- 
sabb dimenziokba emelkedik. Letezesuk megszunik. 

Mivel a bolygo jelenleg az also asztral szinten rezeg, sokan kozuletek olyannak erzik az eletet, 
mint egy almot. Soha sem vagytok egeszen biztosan benne, hogy ebren vagytok, vagy almodtok. A 
folytonossag dsszetorik. Ezt ugy lehet erzekelni, mintha a targyak megvaltoznanak, amikor a keze- 
tekben tartjatok. A toll, amivel irtok, hirtelen kalapaccsa valtozik. A folyamatossagnak ez a megto- 
rese egyszer majd nem fog zavarni - ugyanugy, mint az alom. Meg fogjatok allapitani, hogy alombeli 
allapototok is megvaltozik. Felebredtek, es nem lesztek benne egeszen biztosak, hogy valoban al¬ 
modtok, vagy tenyleg ebren vagytok. Tudatos almaitok lesznek, ami azt jelenti, hogy tudataban 
vagytok annak, hogy eppen almodtok. Tudataban lesztek annak is, amikor e realitasok kozott ide- 
oda mozogtok, es minden realitast valosnak fogtok erezni. Nem lesz mar az a latszat, hogy csak 
egyetlen realitas letezik. 

Az otodik-kilencedik dimenzio ebben a modellben a kozepso teremtett vilag. 

Az otodik dimenzio az a fenytesti dimenzio, ahol tudataban vagy annak, hogy te is mester, es 
tobb dimenzios leny vagy. Az otodik dimenzioban teljesen szellemi iranyultsagu vagy. Kozuletek 
sokan jottek errol a sikrol, hogy a feny kozvetitoi legyenek itt. 

A hatodik, dimenzio tartalmazza a DNS mintak sablonjait minden egyed szamara, beleertve az 
egesz emberiseget is. Ott vannak eltarolva a fenynyelvek is. Tulnyomo tobbsegeben szinekbol es 
hangokbol epul fel. Ez az a dimenzio, ahol a tudat gondolatok altal teremt, es egyike azoknak a he- 
lyeknek, ahol almodban dolgozol. Ebben a dimenzioban nines tested. Ha a hatodik dimenzioban 
dolgozol, akkor inkabb egy „eleven gondolathoz" hasonlitasz. Tudatoddal teremtesz, de nines fel- 
tetlenul szukseged egy „jarmure" (azaz testre). A hetedik dimenzio tiszta kreativitas, tiszta feny, 
tiszta geometria es tiszta kifejezes. Ez a vegtelen finomitas sikja, es az utolso sik, ahol meg individu- 
umnak erezheted magadat. 

A nyolcadik a csoportszellem, vagy a csoportlelek dimenzioja. Ez az a hely, ahol lenyed nagyob- 
bik reszevel talalkozol. A nyolcadik dimenzio jellemzoje az en-tudat elvesztese. Ha a dimenziok ko- 
zott utazol, ez az a hely, ahol a legnehezebben tudod egybetartani tudatodat, mivel itt tisztan „mi" 
vagy, es a csoport celjaiert dolgozol. Ezert ugy tunhet, mintha elaludtal volna, vagy kihunyt volna 
benned valami. 

A kilencedik dimenzio modellunkben a bolygok, a csillagrendszerek, a galaxisok es a dimenziok 
kollektiv tudattalanjanak a helye. Ha ebbe a dimenzioba latogatsz el, akkor nagyon nehez lesz tuda- 
tosnak maradnod. Itt is nehez megorizni az „en"tudatat, mivel itt olyan hatalmas vagy, hogy min- 
dent csak ugy erzekelsz, hogy „te". Kepzeld el milyen egy galaxis tudatanak lenni! Benned van min¬ 
den eletforma, minden csillag, minden bolygo es az egyedek csoportszellemei! 

A tizedik-tizenkettedik dimenzio a felsobb teremtett vilag. A tizedik dimenzio a sugarak es azok¬ 
nak az otthona, akiket Elohimnak nevezunk. Itt szuletnek meg az uj teremtesi tervek, es innen kuldik 
ki ezeket a kozepso teremtesi sikra. A tizedik dimenzioban lehet „en" erzes, de egyaltalan nem 
olyan, mint a harmadikon. 

A tizenegyedik dimenzio az elore megformalt feny, a teremtes elotti pillanat pontja, es egy ku- 
lonleges varakozasi allapot, hasonlo a tusszentes vagy az orgazmus elotti pillanathoz. Ez annak a 
lenynek a sikja, akit Metatronnak, arkangyaloknak es e forrasrendszer mas akashainak neveznek. 
Vannak egy bolygora, egy galaktikara es egy egesz forrasrendszerre vonatkozo akashak. Te most az 
egyik forrasrendszerben vagy. Ezert most csak a rendszer leirasat adjuk meg. Ha egy masik forras- 
rendszerbe latogatsz el, egeszen masok lesznek a tapasztalataid. Mivel arkangyal vagyok, az en 
hazam a tizenegyedik dimenzio. 
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A tizenkettedik dimenzio az Egy pontja, ahol minden tudat felismeri, hogy mindennel azonos. Itt 
semmifele elszakadas nines. Ha belepsz erre a sikra, akkor tokeletesen egynek erzed magadat a 
teremto erovel es mindennel, ami van. Ha erre a sikra lepsz, akkor soha tobbe nem leszel mar ez 
vagy az, mivel ha egyszer megtapasztaltad a tokeletes egyseget, akkor mar nem tudod fenntartani 
az elszakadas megszokott fokat. 


A tested 

A regi vilagban van egy fizikai tested, es a legtobb ember ugy reagal sajat testere, mint valami ellen- 
segre. A tested altal tudod megtapasztalni a karmikus korlatozasokat. Sokan erzik ugy: „ha nem 
lenne testem, nem kellene megtapasztalnom ezeket a korlatozasokat". Azt sem fogadjak el, hogy a 
testnek tudata van, es ennek a tudatnak az a celja, hogy oket, es a szellemet szolgalja. A fizikai test 
ezert legtobbszor elutasitva es bantalmazva erzi magat. Azt mondod: „Semmi kedvem, hogy a kar- 
man keresztul tapasztaljalak meg, ezert nem fogok rad hallgatni, nem fogom meghallgatni, amit 
mondani akarsz. Nem foglak ellatni azzal, amit enni akarsz. Nem fogom hagyni, hogy jatssz, amikor 
ahhoz van kedved." Ezeket teszed tehat a testeddel. Legtobben kozuletek gyulolettel es szeretettel 
kapcsolodnak testukhoz. „A testem tul kover, tul nagy, tul szeles, tul szoros, tul hosszu, tul kicsi." 
Legtdbbotok igy viszonyul a fizikai testehez. 

Van egy un. eteri masolatotok is. Akik erzekelni tudjak az eteri sikot, azok ezt a testet kb. egy 
cm-re erzekelik a bortol. Ez is bennetek letezik. Ennek a testnek hetedik, hatodik, otodik es negye- 
dik dimenzios strukturai vannak. Ezt a dimenziot modellunkkel tudjuk elmagyarazni. 

Jelenleg a harmadik dimenzioban vagy. A negyedik dimenzio az asztralis sik. Karmikus mintaitok 
tobbsege ott van elraktarozva az etertestben. Azokat a mozgasokat inditjak be, amelyek atnyulnak 
mas energiatestekbe is, es karmikus tapasztalatokat hoznak nektek. Korlatot szabnak annak a 
fenymennyisegnek is, amelyet testetek felvenni kepes, s ezzel a DNS mukodeset is egy alacsony, 
tulelesi szintre korlatozzak. 

Van egy, meg alvo allapotban levo otodik dimenzios fenytest strukturatok is. Ez a struktura tar- 
talmazza azt, amit eteri kristalyoknak nevezunk. Ezek a kristalyok bizonyos energiaaramlasokat 
blokkolnak, es megakadalyozzak, hogy a test tul hamar aktivalodjon. Az otodik dimenzios eteri 
masolat egy tengely-tonalis meridian-rendszerbol, egy tengelyes keringesi rendszerbol, es olyan 
forgaspontokbol all, amelyek osszekotik ezeket a rendszereket es strukturakat. 

Az elszakadasi jatszma reszekent az ember tengely-tonalis meridianjai es felettes enje, valamint 
mas csillagok nepei kozotti kapcsolat megszakadt. Ez okozta az agy csokevenyesedeset, az orege- 
dest es a halalt. A tengely-tonalis vonalak megfelelnek az akupunkturas meridianoknak, amelyek 
ossze tudnak kapcsolodni a felettes lelekkel es a rezonalo csillagrendszerekkel. A tengely-tonalis 
vonalak reven fogja a felettes en atprogramozni az emberi testet egy uj testbe. A tengely-tonalis 
vonalak fuggetlenek minden fizikai testtol vagy biologiai formatol. Ezek kulonbozo csillagrendsze- 
rekbol szarmaznak, es a galaktikus test ezek reven ellenorzi megujulo mechanizmusat. 

Kepzeld el, hogy a Tejut egy eloleny teste. A csillagok es a bolygok a szervei ennek a galaktikus 
testnek; a csillagokon es a bolygokon elo egyedek pedig e szervek azon sejtjei, amelyek megujftjak a 
szervek es a sejtek energiait. Ahhoz, hogy vegbemehessen az elszakadasi jatszma, a Foldet es lakoit 
el kellett szakitani a galaktikus testtol es a felettes lelektol. Most pedig ujra osszekapcsolodnak. 

A tengely-tonalis vonalak fenybol es hangbol allnak. A krisztusi szolgalat funkeioi szuksegesek 
ahhoz, hogy kialakuljon az emberi test tengely-tonalis meridianjainak uj strukturaja. Amikor ez 
megtortent, akkor a felettes en atveszi a szukseges szin- es hangfrekvenciakat, hogy a fizikai testet 
attudja alakitani fenytestte. 

A tengely-tonalis vonalak az akupunkturas meridianok menten futnak, es osszekotik oket a „for- 
gaspontokkal". A fogaspontok elektromagnetikus energiabol alio kis, gomb alaku orvenyek, ame¬ 
lyek a bor feluleten talalhatok. Minden sejtben vannak ilyen forgaspontok. Ezek a sejtben levo pon- 
tok feny- es hangfrekvenciakat boesatanak ki magukbol, s ettol a sejtmolekulak atomjai gyorsabban 
forognak. A molekulak megnovekedett forgasi sebessege miatt olyan fenyszalak keletkeznek, ame¬ 
lyek egy sejtregeneralo halozatot hoznak letre. 
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Mivel ennek a jatszmanak vegbe kellett mennie, a tengely-tonalis vonalak elvesztettek kapcsola- 
taikat. Ennek kovetkezteben az ember tengelyes keringesi rendszere teljesen elcsokevenyesedett. A 
bor felszfnen levo forgaspontokat az otodik dimenzio egyik energiarendszere fogja osszekotni a 
sejtekben levo forgaspontokkal. Ez a fizikai mutacio egyik modellje, amely megujul, mivel a tengely- 
tonalis vonalak ujra osszekotodnek. Az idegrendszerhez hasonloan a tengelyes rendszer is inkabb 
elektromos termeszetu, es pulzaltatja az energiat, mint a verkeringes rendszere. A felettes en ener¬ 
giat kuld a tengely-tonalis vonalakba, amely aztan a boron levo forgaspontokba jut, s igy taplalja az 
fizikai akupunkturas meridianokat es a tengely-tonalis rendszert. Amikor a tengelyes rendszer ener¬ 
giat kap a felettes entol, ujrakombinalja a szfneket es a hangokat, hogy az isteni minta, Adam 
Kadmon alapjan verre, nyirokrendszerre, endokrin- es idegrendszerre alakithassa. A tengelyes rend¬ 
szer energiat is szallit a felettes enbol a sejtekben levo forgaspontokba. Ez arra osztonzi a forgas¬ 
pontokat, hogy hangot es fenyt aramoltassanak ki magukbol, es egy racshalot teremtsenek az em- 
beriseg evoluciojanak. 

Ez a hatodik dimenzios struktura olyan sablonokat vagy mintakattartalmaz, amelyek az anyag es 
a fenytestek megformalasara szolgalnak. Itt van elraktarozva a DNS teljes kodolasa. Ez a hatodik 
dimenzios sablon hatarozza meg, hogy mit tartalmaz a DNS, es hogyan formalodik meg a fizikai 
test. A feny kozvetitoi magukban hordozzak a tobbi 383 felemelkedo bolygo kulonbozo egyedei 
genetikai anyaganak reszeit is. 

A hetedik dimenzio strukturai azert vannak, hogy megtestesitsek az istenit. Ezek metszeshelyek 
az egyen fizikai es asztralis teste, valamint isteni mintaja kozott. Adam Kadmon az isteni forma, 
amelybol minden erzo leny szarmazik, ezert a formak milliardjait hordozza magaban. A hetedik 
dimenzio strukturai nagyon rugalmasak, es egyenenkent kulonboznek. A struktura elokeszitett „ku- 
szobei", es a harmadik es negyedik dimenzios testek kepezik a hatarat annak, ameddig a felettes 
lelek kapcsolatba tud lepni az egyennel, es meg tud testesulni benne. Tested fennye valo aktivalasa 
elotttehat legtobbszortudataban vagy a testeidben levo negyedik dimenzios mintanak. 

Ebben a modellben a kovetkezo testet erzelmi testnek nevezzuk. Az otodik dimenziobol tekintve 
az erzelmi-, a mentalis- es a spirituals test kettos tetraederekbol epul fel, amelyeknek meghataro- 
zott forgasszamuk van. Az erzelmi testedben vannak azok a csodas, bar blokkolt helyek, amelyek 
valojaban geometriai alakzatok, s amelyek nem koherensen mozognak. Ezeket a nem koherens 
mozgasokat a negyedik dimenzios strukturak okozzak az eteri masolatban. Tehat erzelmeken ulsz. 
Ez a karma jatszma resze. Ebben a jatszmaban megtanultad, hogy ne fejezd ki magadat, mert az 
veszelyes. Es ha nem fejezed ki magadat, akkor lezarod ezeket a csodalatos geometriai formakat 
ebben a mezoben. Igy eldegelsz tehat, ami'g talalkozol valakivel, akinek a tiedet kiegeszito blokkja 
van. Kis geometriai formaitok egymasba szaguldanak, es maris benne vagy a karmaban, aminek 
meg kell innod a levet. Addig vagy blokkolt, ami'g lejar az ideje, es a kis geometriai formak ismet 
eloldodnak egymastol. Ezt korlatozasnak erzed, kellemetlennek, es megkerdezed magadtol: „mi a 
csudanak vagyok itt?" 

A mentalis test ugyanigy geometriai formakbol all. E test feladata, hogy meghatarozza realita- 
sodat. A mentalis test azt hiszi, hogy kezeben van az ellenorzes. Azt hiszi, hogy 6 „menedzseli" sze- 
melyes „show"-dat. De nem igy van. Egyetlen feladata, hogy meghatarozza, mi a „reaMs". 6 hata¬ 
rozza meg, hogy hogyan alakul a vilag a te eleted szempontjabol. Azzal, hogy meghatarozza, hogy 
mi a real is, a karma jatszmaban tart fogva. A mentalis test semmit sem utal jobban, mint a valto- 
zast. Semmit sem! Ugyanis, ha a jovoben valamit maskeppen csinalsz, mint most, akkor ez fenye- 
getheti tulelesedet. A mentalis test egy olyan realitast tart fenn, amirol azt gondolja, hogy teged 
eletben tart, fuggetlenul attol, hogy ez igy van, vagy sem. Es teljesen mindegy neki, hogy boldog es 
elegedett vagy-e. A mentalis test fenntartani akar. Onmagunkban egyesulve lenni a Minden-Ami- 
Van termeszetes allapota. Hihetetlen mennyisegu energiara van szuksegunk ahhoz, hogy fenntart- 
suk az elszakadas illuziojat. Ez sokkal tobb energiat kovetel meg, mint ami ennek az egyszeru elen- 
gedesehez kellene. Eppen ezert erosodott meg ennyire a mentalis test. A mentalis testnek az a leg- 
egyszerubb, hogy nem realisnak iteli meg azt, amit nem lat, hiszen csak igy tudja fenntartani az el¬ 
szakadas illuziojat. Ezert olt ki minden, a szellembol jovo impulzust. 

A spiritual is test is ilyen tetraederekbol epul fel, es a karma jatszmaban altalaban nem vesz reszt. 
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Az a feladata, hogy osszekbsson felettes leikeddel, a krisztusi felettes lelkeddel, es a Vagyok-jelen- 
letevel. Nyilvanvalo, hogy a spiritualis testnek nem sok szerep jut a karma jatszmaban. Ott kivulallo- 
nak erzi magat, es nem tudja betolteni feladatat. 

A spiritualis test impulzusokat es informaciokat hoz szellemedtol, amelyek aztan beleutkoznek 
mentalis testedbe, ami azt mondja: „ez nem realis". Aztan, ha az erzelmi tested fogja fel a szellem 
utmutatasat, akkor bezarul, ahelyett, hogy kifejezne magat. Es te megismetled a korlatozas es el- 
szakadas egesz ciklusat, mivel az egesz jatszma a szellemtol valo elszakadas illuziojan alapul. Hat, 
errol van szo. 


A csakraid 

Csakrarendszeretek is megvaltoztatja feladatait. A legtobben kozultek tisztaban vannak a csakrak 
mukodesevel. Minden embernek tizennegy fo csakraja van, amelyek tobb dimenzioban mukodnek. 
Ezek a fizikai test het csakraja, es a testen kivul elhelyezkedo het csakra. Ehhez jon meg az Alfa es az 
Omega csakra. A legtobb ember csakra it sugarzo, forgo energiaforraskent erzekeli, de a csakraknak 
van egy hatodik dimenzioju belso strukturajuk is. 

A karma jatszmaban szandekosan volt bekorlatozva a het testi csakra strukturaja, ezert csak az 
asztral sikrol tudtak felvenni az energiat. Le voltak „pecsetelve". Ezzel a korlatozott mukodessel a 
csakra ugy nez ki, mint ket kup. Az egyik kup a test hasi oldala fele nyilik, a masik a hati resz fele. 
Ahol a ket kup a test belsejeben talalkozik, ott vannak lepecsetelve, hogy ebben az iranyban marad- 
janak. Ezt a kozepso szuk reszt legtobbszor mentalis, vagy erzelmi toredekek dugaszoljak el. Ez a 
„tormelek" egyre inkabb csokkenti a kupok forgasi sebesseget. Ez az akupunkturas meridian- 
rendszerben energiahianyhoz, betegseghez, vagy halalhoz vezet. A csakraknak ez a strukturaja 
energiat csak elolrol hatrafele, vagy hatulrol elore tud vezetni, es nem tud magasabb dimenzioju 
frekvenciakat hasznalni. 

Amikor a fenytest kialakulasanak folyamata aktivalodik, akkor a kupok kozeppontjaban levo „pe- 
csetek" feltornek. A kozeppontbol kiindulva lassan megnyilik a csakra rendszere, egeszen addig, 
amig a csakra gombformaju nem lesz. Ez mar lehetove teszi, hogy a csakra minden iranyba suga- 
rozhasson energiat, es atvegye a magasabb dimenziok frekvenciajat is. A test lerazza az osszegyult 
karmatormeleket, es a gomb alaku csakrak eletprogramja mar nem teszi lehetove, hogy ez a torme- 
lek visszaaramoljon. Ezek a gombok egyre jobban kitagulnak, addig, amig a csakrak osszeolvadnak 
egy egyesult energiamezove. Minden felso, nem a fizikai testben levo csakranak van egy sajat geo- 
metrikus eletprogram-strukturaja, es fel tudja venni a megfelelo frekvenciakat a felettes lelekbol, 
vagy egy masik dimenziobol, amellyel osszekottetesben all. 

A nyolcadik es a tizenegyedik csakra egyenes feluletu kristaly sablonokattartalmaz, amelyeken a 
galaktikus tengely-tonalis vonalak futnak. Amikor a tengely-tonalis meridianok ismet osszekapcso- 
lodnak, a felettes lelek arra fogja hasznalni ezeket a sablonokat, hogy szabalyozza a csillagok hata- 
sait az emberi testre. A felettes lelek atallitja a tengely-tonalis vonalakat es a tengelyes keringest a 
nyolcadik csakran keresztul. Ezzel a nyolcadik csakra lesz a fo ellenorzoje a test mutaciojanak es az 
energiatestek osszeolvadasanak. A kozelmultig az Alfa es az Omega csakra meg ossze volt zsugo- 
rodva az emberi testben. Bar ez a ket csakra is energiakozpont, megis teljesen mas eletprogramjuk 
es feladatuk van, mint a tobbi csakranak. Ezek az elektromos, a magneses es a gravitacios hullamok 
nagyon finom erzekelesu energiaszabalyozoi, ezenkfvul pedig a hetedik dimenzios eterikus eletfel- 
adat rogzitoi. 

Az alfa csakra kb. 15 cm-re a fej felett, es kb. 5 cm-re a fej kozepe elott van. Az otodik dimenzio 
halhatatlan fenytestevel kot ossze. Az Omega csakra kb. 20 cm-re van a farkcsont alatt, es a bolygo 
holografikus sikjaval kot ossze, valamint inkarnaciod holografikus racshalojaval. Ellentetben a ne- 
gyedik dimenzios karmikus matrixszal, ez a kapcsolat teljesen fuggetlen a karmatol. A nyolcadik 
csakra 17-22 cm-re van pontosan a fej kozeppontja felett. A nyolcadik csakrabol egy kb. 10 cm atme- 
roju fenyoszlop indul ki. A test kozepvonalan es a csakrakon athaladva kb. 20 cm-re nyulik le labad 
alatt a foldbe. E fenyoszlopnak pontosan a kozepen van egy kb. 4 cm atmeroju fenycso, amely ve- 
gigfut az egesz oszlopon. 
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Ha az Alfa es az Omega csakra nyitva van, es jol mukodik, akkor azt fogod tapasztalni, amit 
„Metatron hullamainak" neveznek. Ezek a belso fenyoszlopon keresztul futnak. A magneses, elekt- 
romos es gravitacios hullamok ide-oda oszcillalnak az Alfa es az Omega csakra kbzott, amelyek e 
hullamok frekvenciajat es amplitudojat szabalyozzak. A hullamok eldsegitik es tamogatjak a prana 
energia aramlasat a kisebb fenycsovekben. Metatron hullamai segitik a testet mutacioja koordinala- 
saban, a halhatatlan fenytest mar regota letezd sablonja alapjan. 

Amikor a test csakrai gdrnb alakura megnyiltak, megszunik az a racsszerkezet, amely a csakrakat 
kozvetlenul dsszekototte a bor felszfnen levo forgaspontokkal. Igy a csakrak kozvetlenul fognak 
kapcsolodni az uj tengely-tonalis es tengelyes rendszerrel. A csakrak racsszerkezetenek es a ten¬ 
gely-tonalis vonalak dsszekdtesevel fognak becsatlakozni a magasabb fejlettsegu, univerzalis rezo- 
nancia-racsok es hullammozgasok. Ez segiti a csakrak, az erzelmi-, a mentalis- es a spirituals testek 
osszeolvadasat egy egyseges energiamezove. Ez az egyesitett energiamezo fogadja be aztan a fe- 
lettes leiked testet, es szinkronban mukodik az univerzalis hullamokkal es luktetesekkel. Ez az uj 
rendszer a forgaspontokon keresztul tovabbitja ezeket a hullamokat es lukteteseket a tengelyes 
keringesbe, es atalh'tja a testfolyadekok aramlasat es pulzalasat. 

Most azonban van meg karmad. Igy aztan olyan allapotban vagy, amiben el vagy valasztva a szel- 
lemedtol, amiben korlatozottan elsz, es elidegenedtel a fizikai testedtol, azaz altalaban nem vagy a 
testedben. Ha viszont nem vagy a testedben, akkor nem tudod aktivalni a szivcsakradat. Ha pedig 
nem tudod aktivalni a szivcsakradat, akkor a gyoker, a szakral es a szolar plexus csakraid fognak 
dominalni. Komyezeteddel valo kdlcsdnos kapcsolatod dsztonos felelmeken, karmikus mintakon, 
hatalmon, vagyon, irigysegen, vagy egyertelmuen onzo hatalmi jatszmakon fog alapulni. Ha nem 
vagy teljesen a testedben, akkor nem lehetnek kdlcsdnos kapcsolataid a magasabb szinteken sem. 
Es termeszetesen egyaltalan nem aktivalodnak felso, a testeden kivuli csakraid sem. 

Aktivalas 

1988 marciusaban a bolygon levo minden fenykozvetitot legalabb az elso fenytesti sikra emeltek. 
1989. aprilis 16-an az anyag es a bolygo minden lakojanak osszes kristalystrukturaja a harmadik 
fenytesti sikra emelkedett. Itt nem onkentes folyamatrol van szo, mivel minden embert erintett. 
Sokan azonban elhagyjak ezt a bolygot, mivel nem akarjak ezt a folyamatot ebben az eletukben 
vegigcsinalni. Mindenki eldontheti, hogy melyik eletben, vagy melyik parhuzamos valosagban akar- 
ja vegigvinni ezt a folyamatot. Egyetlen embert sem veszitunk el. Akik a tavozas mellett dontenek, 
azok egyszeruen meg nem keszultek fel arra, hogy ebben az inkarnaciojukban valositsak meg ezt a 
folyamatot. 


A fenytest elso si'kja 

Amikor az elso aktivalas megtortent a legtobb embernek ugy tunt, mintha a DNS-ben kiegett volna 
egy villanykdrte: „eljott a hazateres ideje". Es ugyanfgy erzett a test is. Fellelkesedett, ami egysze¬ 
ruen gydnydru volt, es ezt mondta: „eljott az ido, hogy csokkenjen a surusegem". Legtdbbotoknek 
kezzelfoghato „influenzaja" volt. Amit a legtobb ember „influenzanak" nevez, azt mi „mutacios tu- 
netnek" hivjuk. Amikor csokken testetek surusege, akkor ezzel egyidoben tendenciaszeruen fellep- 
het fejfajas, hanyinger, hasmenes, pattanasok, kiutesek, es olyan influenzaszeru tunetek, mint az 
izom- es izuleti fajdalmak. Es ha visszaemlekeztek, akkor 1988-ban influenza jarvany tort ki, ami 
tulajdonkeppen feny-jarvany volt. 

A modem emberi genkutatas a DNS 99%-at hulladeknak tekinti, mivel „nem tudjuk, valojaban 
mit jelent". Teny, hogy az emberi DNS tartalmazza minden, a Foldon elo egyed genetikai anyaga- 
nak bizonyos reszet, ezenkivul egy olyan genetikai anyagot is, amelybe holografikusan kodolva van 
az emberiseg minden tapasztalata, valamint sajat inkarnaciditok holografikus racshalojanak tapasz- 
talatai, es meg az ot szomszedos univerzumban parhuzamosan felemelkedo 383 bolygo erzo lenyei 
genetikai kodjanak reszei. DNS-etek tartalmaz tovabba latens kodolast is, amely alapjan fizikai tes¬ 
tetek fenytestte tud atalakulni. 
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1988 marciusa elott, genetikai kodjaitoknak mindossze 7%-a volt aktiv. Aztan a szellem a feny- 
test elso sikjan ugy aktivaIt egy egesz sor latens kodot, hogy beengedett egy feny- es hangszekven- 
ciat. Ezek az uj'ra aktivalt kodok egy jelet adtak a testnek, amely eloidezte a DNS mutaciojat, vala- 
mint a sejtek energia feldolgozasanak alapveto atallasat. 

Egy fenytesti sikot azzal merunk, hogy sejtjeitek mennyire kepesek a „fenyanyagcserere". A sej¬ 
tek ezen uj tevekenysegenek kiindulopontja a jelenlevo adenozin-trifoszfat (ATP) mennyisege. A 
fenytest aktivalasa elott a sejtfunkciokhoz szukseges energia egy energiatermelo es -raktarozo 
rendszerbol szarmazott, ami az energiat ide-oda mozgatta az adenozin-difoszfat (ADP) es az ATP 
kozott. Az ATP a sejtekben levo osszekottetes az energiaraktarral. A mitokoridnumokban valtozik 
at a taplalek sejtenergiava, amely aztan hozzakotodik az ATP-hez. Az ATP-ben van egy harom fosz- 
fatcsoportbol alio lane, amely a molekulabol szarmazik. Ha egy ATP molekula elveszti kulso foszfat- 
csoportjat, akkor egy ADP molekula lesz belole. A vegyi kotes felszakadasa energiat szabadit fel, 
amivel a sejt vegrehajthatja feladatat, mint pi. a feherjekepzest. Az ADP energia es egy foszfatcso- 
port felvetelevel ismet ATP-ve tud alakulni. Az ATP es az ADP foszfatcsoportokat ad le es vesz fel, 
hogy energiat nyerjen a sejt funkeioihoz. Ez a biologiai energia zart rendszere, amelynek oregedes 
es halal a kovetkezmenye. Nem vesz fel uj energiat. 

Amikor a fenytest-mutacio aktivalodott, egy sor latens DNS kod felvillant, amelyek a sejtekben 
egy uj iranyvonalat szabtak meg. Az elso utasitasok egyike az volt, hogy kozoltek a sejtekkel, hogy a 
fenyt uj energiaforraskent kell elismernie. A sejttudat eloszor nem tudja, mit kezdjen ezzel az infor- 
macioval. Amikor azonban a sejtek megfurodtek a fenyben, akkor a mitokondriumok (amelyek na- 
gyon fenyerzekenyek) elkezdtek felvenni az uj szfn- es hangaktivalast, es robbanasszeruen ATP-t 
termeltek. A sejtek azonban meg nem vettek eleg fenyt fel ahhoz, hogy stabilizaljak a foszfatkotest. 
Ezert az ATP gyorsan visszaalakult ADP-ve, es a sejtanyagcsere dramaian felgyorsult. Osszegyult 
mergek, regi traumak, elraktarozott gondolatok es erzesek oldodtak ki, belekerultek a testbe, es az 
influenzahoz hasonlo tuneteket okoztak. 

A regi modszer szerint a fizikai forma ket reszre osztotta az agyi funkeiokat: jobb es bal hemiszfe- 
rara. A tobozmirigy es a hipofizis is borso nagysagura zsugorodott a dio nagysagu utan. Az aktivalas 
reven az agy kemiaja is elkezdett megvaltozni, es uj szinapszisok keletkeztek. 

A fenytest masodik sikja 

A masodik sikon a hatodik dimenzios, eteri masolatotokat atjarja a feny. Elkezdi elengedni a negye- 
dik dimenzios strukturakat, amelyek inkarnacioitok karmikus tapasztalataihoz kotnek benneteket. 
Ennek eredmenyekeppen lehet, hogy kisse zavarodottnak, iranyt vesztettnek erzed magadat, es 
gyakran van „influenzad". 

Minden valoszfnuseg szerint az agyban fekszel, es azt kerdezed magadtol: „miert vagyok itt?" es 
„ki vagyok en?". Ekozben talan megsejted, hogy lehet valami „szellem"-fele az eletedben. 

Itt szeretnenk meghatarozni egy tovabbi fogalmat. Amikor a „lelek" fogalmat hasznaljuk, akkor 
szellemednek arrol a differencialt reszerol beszelunk, amely fizikai testeden keresztul gyujt tapasz- 
talatokat. Amikor a szellemrol beszelunk, akkor arrol a differencialatlan reszre gondolunk, amely 
tokeletes osszekottetesben van a Forrassal. 

A fenytest aktivalasanak masodik szakaszaban tehat elengeditek a negyedik dimenzios struktu¬ 
rakat, ami megvaltoztatja a geometriak forgasszamat az erzelmi, mentalis es spiritual is testetek- 
ben. Ebben a szakaszban nagyon gyorsan valtozol. Legtobbszor tisztan fizikai tuneteket eszlelsz, es 
valoszinuleg nagyon faradt vagy. 


A fenytest harmadik sikja 

Ebben a szakaszban fizikai erzekszerveid kulonlegesen elenken mukodnek. Elofordulhat peldaul, 
hogy ket emelet magassagabol sem birod elviselni a kuka szagat. Mindenre nagyon erzekeny leszel: 
nem birod elviselni a szeket, amin ulsz, vagy a ruhat, amit viselsz. A fenytest harmadik sikjan az em- 
berek gyakran ujra felfedezik a szex oromet. Ezert nem csoda, hogy 1989 aprilisa ota - amikor a Fold 
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es lakoi fenytestenek harmadik sikja aktivalodott - novekedett a szuletesek szama. 

Minden, ami most tortenik, a fizikai testedre osszpontosul. A test elkezd azza fejlodni, amit „bio- 
transzduktor-rendszernek" nevezunk. Tested arra lett teremtve, hogy dekodolja es feldolgozza a 
fenyenergiat, majd atvigye a bolygora. Ez a funkcioja elcsokevenyesedett az elszakadas jatszmaja- 
ban. Erzekszerveid finomodasa az elso jele annak, hogy tested elkezdte „bio-transzduktor" muko- 
deset. 

A felettes lelekbol differencialatlan feny folyik az otbdik dimenzios tengely-tonalis vonalakba. A 
bor feluleten levo tengely-tonalis forgaspont-metszeshelyeken kepzodik az otodik dimenzios tenge- 
lyes keringesi rendszer. A tengelyes rendszer aztan kitagul, eleri a sejteket, es aktivalja az ott levo 
forgaspontokat. 

A fenytest elso es masodik sikjan a test meg fenyben furdott, itt azonban, a harmadik, sikon a 
tengelyes rendszeren keresztul fokuszalodik a feny minden sejtbe. 

A mitokondriumok itt mar felismerik, hogy a feny „taplalek", es tobb ATP-t termelnek. Mivel a 
sejt a fenybol ertekes energiat nyer, kevesebb ATP valik ADP-ve. Mivel a tengelyes rendszer a felet¬ 
tes lelekbol a sejtekben levo forgaspontokba szallitja az energiat, amelyek olyan hang- es fenyfrek- 
venciakat hoznak letre, amik megvaltoztatjak a sejtmolekulak atomi forgasszamat (kulbnosen az 
oxigenatomoket). Ha emelkedik az ATP molekulak atomjainak forgasszama, akkor uj funkciok ke- 
letkeznek. A harom foszfatcsoport, amelyek az ATP molekula szarat kepezik, a differencialatlan 
feny antennai lesznek, a molekula szimmetrikus feje pedig egy prizma, amely a fenyt egy finom 
szinspektrumra bontja fel ugy, hogy a meg szunnyado DNS kodok fel tudjak hasznalni. 

A fenytest aktivalasa elott az RNS olyan hirvivokent mukodott a sejtekben, amely csak egy 
iranyba kozvetitett. A DNS aktiv 7%-tol hozott utasitasokat a sejt tobbi reszebe, pi. azt a parancsot, 
hogy melyik feherjet kell szintetizalni. 

A fenytest harmadik sikjan az RNS mar mindket iranyban kozvetit. Most mar az ATP antennak 
(prizmak) altal hasznalhato szinfrekvenciara felbontott fenyt visszafele is tudjak szallitani a DNS 
palyan. A fenytest minden uj sikjaval szunnyado genetikai kodok ebrednek fel, es tovabbadjak az 
informaciot az RNS-eknek, amelyek eljuttatjak a sejt tobbi reszebe. 

Ez a foldi CD technikahoz hasonlo. Minden CD-re hatalmas mennyisegu informaciot lehet elta- 
rolni. Kepzeld el, hogy egy hatalmas mennyisegu informacio egy voros spektrumra, es egy oriasi 
mennyisegu adat egy kek spektrumra van eltarolva. Egy voros lezersugar megerinti a feluletet, es 
leolvassa a voros informaciokat. De te semmit sem tudsz a kek spektrumrol. Egy kek lezerrel azon¬ 
ban vegigmegy a CD-n, es minden kek adat a rendelkezesedre all. A feny, illetve a szinfrekvenciak 
nagyon hasonloan „olvassak le" a DNS-ben levo informaciokat. Ami'g a szinspektrumot nem fordit- 
jak le, addig nem tudhatod, hogy mi van benne. A fenytest mindegyik sikjanak megvan a maga szin, 
illetve hangjelzese. A szellem igy tudja vegbevinni a lassu atalakulast a fizikai testben. 

Az egyoldalu DNS-RNS informacios kapcsolat es az ATP-ADP energiakeringes zart rendszerek 
voltak, amelyek biztositottak a degeneraciot. Az egyetlen valoban lehetseges valtozas a pusztulas 
volt. A fenytest aktivalasa reven uj, nyitott rendszerek fejlodhetnek ki, amelyek vegtelen energiat es 
informaciot bocsatanak a test rendelkezesere. Megkezdodott a parbeszed tested es szellemed ko- 
zott. A fenytest elso kel sikjan meg megfordithato a folyamat, mivel az ATP es az RNS meg nem 
fejlesztette ki uj funkcioit. A harmadik siktol azonban a mutacio mar olyan elorehaladott allapotban 
van, hogy nem lehet leallitani. Ez az oka annak, hogy miert aktivalodott a bolygo es a bolygo lakos- 
saga. A fenytest harmadik sikja egy egeszen egyszeru ok miatt aktivalodott: hogy semmi se zavarja 
a folyamatot. 

Ezzel az aktivalassal letrejott egy kapcsolodasi pont is a Fold es mas, a fizikai sikbol felemelkedo 
bolygok kozott, amely szinkronban tartja az osszes bolygot. Hiszen nemcsak ez a bolygo emelkedik 
fel, hanem az egesz dimenzio, es az egesz asztral sik! Ha ez befejezodik, akkor nem lesz fizikai es 
asztralis sik. Ezt az egesz folyamatot a Forras „belelegzesenek" nevezzuk. 

Modellunkben a Forras (az Egy-pont, a Minden-Ami-Van, Isten) a teremtoero ki- es belegzesen 
keresztul nyilvanul meg - meghozza egy nagyon lassu kilegzes, es egy nagyon gyors belegzes reven. 
Egyszer egy fenykozvetito megkerdezett bennunket, hogy miert tart tobb milliard evig ezen a sikon 
az elszakadas jatszmaja, es utana miert 20 ev alatt kell mindennek megfordulnia. Kepzeld el, hogy 
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te vagy az Egy, es ugy dontesz, hogy a sikokon lezajlo progressziv individuacio milliardnyi reszecske- 
it megtapasztalod. Olyan ez, mint egy kihuzhato gumiszalag. Egyre jobban es jobban elected az 
individuaciot, a gumiszalag egyre jobban es jobban megfeszul, ami'g eleri azt a pontot, ahol mar 
nem feszitheto tovabb. Itt tavolodtal el a leheto legmesszebbre Egysegedtol, es a feszultseg oriasi. 
Megfordulsz tehat, es elengeded a gumiszalagot - elszakadasodat. Mi tortenik? Nagyon gyorsan 
pattansz vissza az Egysegbe. 

Ezen a bolygon olyan elszakadasi jatszma folyik, amely idokozben kiprobalt mar minden lehet- 
seges szerepcseret es interakciot. Eljatszottatok mar minden karmikus kapcsolatot. Ezert megkez- 
dodik a belegzes. Eljott a hazateres ideje. 

A feny kozvetitoinek azokat az embereket nevezzuk, akik asszisztalnak ebben az atalakulasi fo- 
lyamatban. Ezert vagytok itt. Nehanyatok az egesz ciklus alatt itt volt. Masok csak a jatszma felepi- 
teseben mukodtek kozre, es ugy dontottek, hogy itt maradnak, hogy lassak, hogyan mukodik. Ha 
linearisan nezned az idot, akkor az ido es minden parhuzamos ido tuloldalan lennel, aktivalnad, es 
fennye valnal. Egy bolygo nem egy pillanat alatt emelkedik fel, hanem teremtesenek pillanatatol 
kezdve. Es ez az oka annak, hogy ilyen sok eletet eltetek itt le. Vannak koztetek olyanok is, akik csak 
most jottek ide, hogy segitsenek, es ez isjol van igy. 

Afenytest negyedik si'kja 

A fenytest negyedik sikjan lepsz be az un. mentalis szakaszba. Ez eroteljes valtozasokat idez elo 
agyad kemiajaban es elektromagnetizmusaban. Ha ezen a ponton vannak meg szabalyozo krista- 
lyok az etertestedben, akkor ezek nagyon kellemetlenne valhatnak. A kovetkezmeny: fejfajas, latas- 
es hallaszavarok, mellkasi fajdalmak. 

Ezek a kristalyok akadalyozzak meg, hogy az otodik dimenzios masolatotok fenyvonalai kapcso- 
latba lephessenek egymassal. Mellkasi fajdalmak azert keletkeznek, mert a szived egyre melyebb 
sikokon nyflik meg a folyamatban. Ha az agy bizonyos reszei megnyilnak, akkor latasi es hallasi ke- 
pessegeid elkezdenek megvaltozni. Ezen a negyedik sikon egy egeszen uj funkcio kezdodik. Mind- 
ket agyfelteked egyszerre akar egni, ha azonban valami meg akarja akadalyozni ezt, akkor meglehe- 
tosen rosszul erezheted magadat. A legtobb ember erzi, hogy valami elektromos dolog zajlik az 
agyaban. Lehet, hogy szo szerint elektromossagot erzel a fejborodon vagy a gerincedben. Megka- 
pod az elso kostolot a nem linearis gondolkodasbol, ami vagy ordmteli, vagy felelmetes lehet sza- 
modra. Mentalis valtozas zajlik benned. Mentalis tested azt mondja maganak: „na mi van, mi tor- 
tent, ugy latom nem en vagyok a fonok". 

A fenytest negyedik sikjan altalaban feltunik valaki az eletedben, aki azt mondja: „a legfontosabb 
az eletben, hogy gondolkodas nelkul kovesd a szellemedet". Mentalis tested hirtelen azt mondja: 
„lehet, hogy valaki mas ellenoriz, mert ugy nez ki, hogy nem en". Ekkor elkezdi maskepp szemlelni 
magat, es hirtelen mar nem is olyan biztos benne, hogy mi reaMs, es mi nem. Szellemed mindeneset- 
re sok mintat es a realitas hatalmas kepeit kuldi at energiatesteiden. 

A negyedik sikon sejteni kezded, hogy van szellem. Hirtelen impulzusokat kapsz eddig ismeret- 
len teruletekrol, es ugy gondolod, hogy talan kovetned kellene ezeket. Mentalis tested azonban 
felkialt: „Alljon meg a menet! Mi tortenik itt?" Termeszetesen kezeben akarja tartani a vilag ellenor- 
zeset, es mindez rosszul esik neki, mivel erzi, hogy minden meg fog valtozni. Minden megvaltozik, 
amit eddig realisnaktartott. 

Lehet, hogy idonkent beindul telepatikus, vagy tisztanlato kepesseged. Ebben a szakaszban szin- 
te minden emberben letrejon a megerzes kepessege. A mentalis test azonban megint el akar nyom- 
ni mindent. Erzi, hogy veszelybe kerul, ha megnyilik az erzelmi test. A mentalis test nezopontjabol 
az erzelmi tested eletveszelybe sodorteged. A hullamokban rad toro megerzesek nagyon kellemet- 
lenek is lehetnek, ugyanakkor azonban nagyszeruek is. „Mindennel kapcsolatban vagyok. Vannak itt 
olyan emberek, akikkel valoszinuleg mar korabban is talalkoztam. Valahonnan ismerlek, nagyon 
ismerosnek tunsz." Megsejted, hogy van ertelme itt letednek. 
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A fenytest otodik si'kja 


Ezen a sikon azt mondja mentalis tested: „Lehet, hogy megprobalom a szellemet kovetni. Meg nem 
tudom, hogy elhiggyek-e neki mindent, de megprobalom". Akkor elkezd fogodzok utan nezni. Az 
emberek egy latomasszeru allapotban gyakran mas tevekenysegek kozben latjak magukat. Az 
alomfazisok megvaltoznak. Tobb almodra tudsz visszaemlekezni. Az otodik sikon nehany embernek 
tudatos almai is lehetnek. 

Vannak olyanok is, akik hirtelen azt hiszik, hogy megorultek, mert tapasztalatot szereztek a nem 
linearis gondolkodasi folyamatokbol. Egeszen spontan, anelkul, hogy figyelnenek a reszletekre, 
hirtelen felfogjak az egeszet. A mentalis test azonban azt mondja: „Csak ne olyan hevesen, ezt nem 
tudom ellenorizni. TuIeIjuk mi ezt egyaltalan?" Tehat ketelkedik abban, ami tortenik. „Van egyalta- 
lan szellem? Azt hiszem, van. De en jobbat fogok kitalalni, kulonben meghalunk mindnyajan." A 
mentalis testbol nagyon soktulelesi minta jon fel. Elkezdi megvaltoztatni mozgasat, es a regi min- 
takat a felszinre dobja. 

Egy masik reszed, amely olyan, mint egy boldog kisgyerek, ezt kialtja: „hurra, megyunk a feny- 
be!" A mentalis tested azonban meglehetosen bosszus. Latod mindket reszedet, es eszreveszed, 
hogy dontened kell. 

Lassan feldereng benned, hogy tobb vagy, mint aminek eddig hitted magadat. A mentalis tested 
azt mondja: „a, dehogy, ez nem igy van!" - es megint becsapja ezt az ajtot. De az megint kinyilik. 
Egy olyan folyamatot elsz meg, ahol minden kinyilik, aztan megint bezarul, es ez nagyon lehangolo 
tud lenni. A szellemednek azonban valojaban csak arra van szuksege, hogy a mentalis tested feladja 
az ellenorzest. Csak igy valhatsz aktiv, testet oltott szellemme, aki tudatos minden dimenzioban. 

Az otodik sikon tudatossa valik benned az is, hogy a realitasrol alkotott kepeid kozul sok nem is a 
tied. Hirtelen vilagossa valik elotted: „Pontosan ugy viselkedem, mint az apam. Apam zsortolodo 
volt, es en ugyanilyen vagyok. Ez nem az en energiam". Vagy: „A gyerek eppen most vagta foldhoz a 
cumisuveget, es en pontosan ugy kiabalok vele, mint anyam annak idejen velem. Ez nem az en 
energiam. Nem ezt akarom." 

Tudatara ebredsz, hogy olyan kepeket hordozol magadban a valosagrol, amelyek nem a tieid. 
Ekkor mentalis szortirozashoz kezdesz, es megkerdezed magadtol: „ki vagyok en?" Minden ember 
energiamezoiben kepek vannak elraktarozva arrol, hogy milyenek is a dolgok. Ezek a mintak a szu- 
loktol, a nagyszuloktol, a testverektol, a baratoktol es a partnerektol jonnek.* Ezek a kepek allando- 
an aktivalodnak. Ha rajossz arra, hogy ezek a kepek energiamezodben vannak, akkor ugy erezheted, 
hogy nagyon bekorlatoznak. 

Atestedben erzed a csodalatos valtozasokat, a belso kepeid pedig ugy elontenek, hogy ugy er- 
zed magadat, mint akit bezartak egy uvegkalitkaba. igy hat elkezded tisztazni a dolgokat magad¬ 
ban: „ebbol kerek egy kicsit, abbol nem, es meg abbol, meg amabbol egy picit". Ennek soran egyre 
inkabb tudatosodik benned sajat energiad, es mindaz, ami hozzad tartozik. Es ha felbukkan benned 
egy gondolat, vagy kep, akkor mar nem kell megkerdezned magadtol: „apamat utanozom, vagy ez 
tenyleg en vagyok?" Ez a folyamat kezdetben okozhat felelmeket, amikor eloszor tekintesz bele a 
tukorbe es azt mondod: „Jaj ne, tenyleg olyan leszek, mint anyam? Pedig megeskudtem, hogy soha 
nem leszek olyan." De ezek a kepek is kioldodnak beloled. 

A fenytest hatodik si'kja 

Ezen a sikon aktivan es tudatosan tudod kioldani realitaskepeidet energiamezodbol. Ettol a siktol 
kezdve szellemed olyan emberekkel hoz kapcsolatba, akik a fenytest kialakulasaval foglalkoznak. 
Lehet, hogy szellemed meg konyveket is hoz eled. Elofordult mar, hogy egy konyvesboltban bon- 


Ez a megallapitas - feltetelezesem szerint - nem arrol szol, hogy masok a felelosek a mi magatartas mintaink- 
ert, hiszen ezzel konnyen atharithatnank a felelossegunket kornyezetunkre. Sejtesem szerint Ariel arra akar 
buzditani bennunket, hogy leplezzuk le hatalmi dramainkat es megszokott emberi jatszmainkat, mert igy valo- 
ban kozelebb kerulhetunk ahhoz, akik vagyunk. (A ford.) 
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gesztel es a polcrol rad esett egy konyv? Ilyen mindig megeshet veled. Ez a szellem kedvenc mod- 
szere, hogy ajanlott olvasmanyokkal lasson el. Igy mas kepeket kapsz a realitasrol, es uj informacio- 
kat. Jobban megerted sajat realitasodat, es mukddesedet. 

Az btodik vagy a hatodik sikon elkezded atjarhatonak erezni a dolgokat. Lehet, hogy meditacio- 
ban azt erzed, hogy kezed athatolhato anyagbol van. Lehetnek mas erdekes tapasztalataid is, pel- 
daul, ha megerintesz egy falat, es ugy erzed, hogy az nem all ellen. Elofordulhatnak hullamszeruen 
tobb dimenzios erzetek is, nem linearis gondolkodas, es az az erzes, hogy mar semmi sem realis. A 
tipikusan mentalis beallitottsagu embereknek ez nagy sokkot jelenthet, hiszen ok szeretik, ha min¬ 
dig minden ellenbrizheto rendben van. Hirtelen ralatasotok nyflik az egeszre. Ekkor vissza kell vo- 
nulnotok, es magatokba tekintenetek, hogy hogyan jutottatok idaig. Nehanyatoknak nagyon inten- 
zi'v elmenyei lesznek ekozben. A mentalis test elkezdi felismerni, hogy itt valami egeszen uj dologrol 
van szo. 

Mivel a fenytest hatodik sikja a legtobb embernek nagyon kellemetlen, itt sokan elhagyjak a 
bolygot. „Tenyleg itt akarok maradni? Valoban meg akarom nezni az egesz szemetet? Biztos, hogy 
reszt akarok venni ebben a folyamatban?" Sokan ugy dontenek, hogy nem. Es ez rendben is van. Ok 
egy masik eletben fogjak vegigcsinalni ezt a folyamatot. Ha sikerul valakit elve eljuttatnunk az dto- 
dik vagy a hatodik sikig, akkor a tobbi mar konnyen megy. Aki ezen a ponton nem hagyja el a boly¬ 
got, az minden valoszinuseg szerint vegig fogja csinalni az egesz folyamatot. 

Legy jo embertarsaidhoz. Ez nagyon fajdalmas szakasz, mivel az egesz indentitas-erzet ujjaala- 
kul. Ha talalkozol valakivel lehet, hogy megkerdezi: „Mit csinalsz, hogy ilyen jol nezel ki?" Vilagositsd 
fel, hogy a bolygo a fenybe emelkedik, es mindnyajan egy felemelkedesi folyamatban vagyunk ben- 
ne. Nyugodtan ajanlhatsz neki megfelelo konyveket, de elmondhatod azt is, hogy kiktol kerhetta- 
nacsot ez ugyben. Megadhatod a sajat telefonszamodat is, hogy beszelhessen veled a temarol, ha 
akar. Segitsd a korulotted levo embereket. 

A hatodik sikon altalaban az ujraertekeles szakaszat eled meg, ami nagyon kellemetlen lehet. 
„Tenyleg itt akarok lenni? Akarok en elni egyaltalan? Vegig akarom jatszani ezt az egeszet?" Ez na¬ 
gyon melyen megerinthet. Ilyenkor gyulolod a munkadat, gyulolod az eletedet, egyszeruen mindent 
es mindenkit gyulolsz. 

A hatodik sikon tapasztalod meg azt is, hogy sok ember kilep az eletedbol. Lehet, hogy megval- 
toztatod a szakmadat, meghazasodsz, vagyeppen elvalsz. Barati korod teljesen megvaltozik, eleted 
egesz ertelme megvaltozik, igy fogod megtanulni, hogy ne felj a valtozastol. Ha ezen a ponton beza- 
rulsz, akkor ez a szakasz egy evig is eltarthat, es pokolla teheti az eletedet. A legtobb ember megis 
viszonylag gyorsan megtanulja, hogyan lazuljon el, es hagyja, hogy a dolgok menjenek a maguk 
utjan. 

Olyan uj emberekkel kerulsz kapcsolatba, akik sokkal jobban ra vannak hangolodva a feladatra 
(ami a tied is), mint te valaha is. Munkacsoportokban vagytok jelen ezen a bolygon, es ezek azok az 
emberek, akikkel egyutt kell dolgoznod. Kisse felelmet kelto lehet, hogy eltunnek azok az emberek 
az eletedbol, akikkel a karma vagy kotelesseg miatt voltal egyutt. Ha azonban veszel egy mely le- 
legzetet, es azt mondod: „Minden jot kivanok neked, legy nagyon boldog, meg talalkozunk" - akkor 
eszre fogod venni, hogy nagyon gyorsan belepnek az eletedbe azok, akikkel most egyutt kell len- 
ned. Ez felgyorsitja a dolgokat es sokszor megorvendeztet. 

A fenytest hatodik es hetedik sikja kozott altalaban lesz egy olyan tapasztalatod, amit „a szellem 
felemelkedesenek" nevezunk. Ez azt jelenti, hogy egy nagyobb, a magasabb dimenziokban letezo 
reszed osszekapcsolodik a testeddel. Ezaltal megvaltozik egesz komyezeted. 

Ugy erzed magadat, mintha egy alagutba kerultel volna. Korabban lehet, hogy azt gondoltad: 
„talan van szellem, es lehet, hogy megprobalom kovetni". Most azonban igy gondolkodsz: „minden 
sejtemben tudom, hogy egy cselekvo szellem vagyok ezen a bolygon". Es elkezded megtanulni, mit 
jelent hatalmas szellemnek lenni. Ekozben a fenytest strukturajanak ketharmada aktivalodott mar 
az eteri masolatban. Gyakran sugarzo fenynek tapasztalod meg sajat magadat, ami nagyon izgal- 
mas. A fenytest hatodik sikjan gyakran megvaltozik a szemed is. Lathatod, hogy melyebb tuzu lesz. 

Komyezeteddel egyutt elkezdesz nem linearisan erzekelni, tobb telepatikustapasztalatotok lesz, 
es eddig tudattalan sikokon is tudtok majd kommunikalni. Valojaban mindig tisztanlato, tobb di- 
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menzios es telepatikus leny voltal, de mentalis tested es agyad ezt megszurte es elnyomta. A re- 
donyt most felhuzzak, es megismerheted azt, ami mindig is ott volt. Lesz egy pont, ahol a dolgokat 
megint normalisan erzed, es mar nem lesznek nagy „aha" elmenyeid. A villanykortek mar nem fog- 
nak kiegni, hanem helyette az „ltt vagyok. Vagyok. Egeszen itt vagyok. Most." - lesz. Eleted boldog 
tancca valik a szellemeddel. 

A bolygo es lakoi jelenleg az ujjaertekeles mely szakaszat elik meg. Az energiak polarizacioja 
egyre magasabb sikokon tortenik, mintha feltekernek a hangerot. A globalis polarizacio egyre in- 
tenzivebbe valik. Latni fogjatok, hogy ti, akik a mennyet elitek a foldon, egyutt vagytok azokkal, 
akik a poklot elik a foldon. 

Szeretnelek arra emlekeztetni, hogy minden leny hatalmas, tobb dimenzios isteni mester. 

Kerunk benneteket, hogy legyetek egyutterzok, ami nem azt jelenti, hogy kolcsonos fuggoseget 
kellene kialakitani masokkal, azaz nem kell azt mondani neki: „Engedd, hogy gondoskodjam rolad!" 
Az egyutterzes azt jelenti, hogy megteszunk mindent, hogy a masik megtehesse a kovetkezo lepest. 
Ez idonkent azt is jelentheti, hogy finoman ki kell huznunk a talajt a laba alol, vagy valakit fel kell 
raznunk, esetleg figyelmeztetnunk kell sajat felelossegere. Es gyakran azt jelenti, hogy ugy kell sze- 
retni, ahogy van: minden felebredt es szunnyado reszevel egyutt. Gondolj arra, hogy kuldetesuk elso 
reszeben elaludtak. Es tiszteld azokat, akik jol alszanak. Sok fenykozvetito fel az alvoktol. Probald 
meg lassan leepiteni ezt az ellensegkepet. Teljesen termeszetes modon meg fogod erteni a szellem 
szolgalatat, es minden elet ertelmet. Ez eksztatikus lesz. Ne feledd azonban, hogy ez a szakasz mi- 
lyen nehez sok embernek. Nezd meg az ujraertekeles fokozatait, es meg fogod erteni, miert mond- 
juk errol a szakaszrol, hogy ez donti el, hogy valaki vegigcsinalja-e a folyamatot vagy sem. Ez az a 
pont, ahol sokan kilepnek, vagy eppen teljes erovel belevetik magukat a programba. 

A fenytest hetedik si'kja 

Ezen a sikon lepsz be a fenytest erzelmi fokozataba, es arra osszpontositasz, hogy minel melyebben 
megnyisd a szivedet. Ha ez megtortenik, akkor erezni fogod a bolygoval valo egyseget, mintha sze- 
relmes lennel a Foldbe: „Megdrul6k, ha nem olelhetem meg ezt a fat. Egyszeruen muszaj atolel- 
nem." A hetedik sikon jatekossag fejlodik ki benned, cselekedeteid kisse gyermekiek lesznek. 

Ha erzelmi testedben blokkok vannak, akkor most fognak elojonni. Ha ugyanis elkezded kifejezni 
nagysagodat es isteni lenyedet, akkor mindennek fel kell oldodnia, ami ezt gatolja. Van, aki elvezi 
ezt, van aki nem. Attol fugg, hogy mentalis tested fojtogat-e meg. Ha a mentalis tested szinkronban 
van, akkor az elengedes altalaban gyorsan es konnyeden zajlik le. 

Eszre fogod venni, hogy erzelmesebb vagy, mint korabban. Ha olvasol sirsz, ha merges vagy kia- 
balsz, es ha vidam vagy nevetsz. Kifejezed az eksztazist. Kifejezel minden erzelmet, ami erzelmi 
testedben eppen aramlik. Elkezdesz a MOST-ban cselekedni, jobban, mint eddig valaha. Meglatod, 
hogy mentalis tested a karma jatszmaban a jovoben a „mi van, ha"-ban el. Erzelmi tested a multban 
el, es a regi elmenyek aktivaljak. Igy aztan ritkan elsz a jelenben. A fenytest hetedik sikjan elkezded 
megelni a MOST-ot. Energiamezoidben mar elegendo szinkronitas zajlott le, igy egyre hosszabb 
ideig tudsz a jelenben elni. Es ez nagyon jo erzes. 

Amikor az erzelmi test ledobja regi mintait, ez azt is jelentheti, hogy sok emberrel tisztaznod kell 
a kapcsolatodat, esetleg le is zarni. Mivel a mentalis testedbol elengedted a realitas regi kepeit, 
most pedig az erzelmi test blokkjait kell. Ez azt is jelentheti, hogy masokkal valo kapcsolataid na¬ 
gyon gyorsan valtoznak. A hetedik, nyolcadik es kilencedik sikon kapcsolataid olyanna fejlodnek, 
amit „transzperszonalisnak" nevezunk. Ez azt jelenti, hogy nem a szemelyes ragaszkodason alapul- 
nak, hanem szellemed vezet, ha egy bizonyos idoben egy bizonyos szemellyel egyutt kell lenned. Ez 
a kapcsolatok egeszen uj formaja. 

Ha a fenytest kilencedik sikjan vagy, akkor altalaban igy fogsz elni. Neha hidegnek tunhetsz ma- 
soknak, mivel nem fogsz ragaszkodni, ezert intenzitasod is csokken. „Nem tudlak manipulalni, nem 
tudlak megkotni." Nehany embert ez nagyon bosszant. Ez termeszetesen a fenytest kialakulasanak 
resze: a karmikus kapcsolatok atalakulnak nem karmikussa, azaz a szellemen fognak alapulni. 

A fenytest hetedik sikjan a szivcsakra meg jobban megnyflik, es egy melyebb funkciora lesz ke- 
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pes. Sok embernek fog fajdalmat erezni mellkasaban, de nagyon valoszfnu, hogy nem angina 
pectorisrol lesz szo. Ez a fajdalom nem olyan, mint egy szivrohame, mivel inkabb a test kozepen 
van, es kifele sugarzik. A szivcsakra kapuja nyilik meg. Ha meditativ allapotban vagy, es tobb dimen¬ 
zios akarsz lenni, akkor csak a sajat sziveden keresztul kell menned. 

Ezen a bolygon van a szivcsakranak egy membranja, amit az „Eden kapujanak" nevezunk. Mind- 
nyajan ismeritek Adam es Eva tortenetet, akiket kiuztek az Edenbol. Egy angyal allt langolo karddal 
a kapu elott, hogy ne tudjanak bemenni. A szivcsakra membranja ez a kapu, es abban akadalyoz 
meg, hogy tobb dimenzios legyel. Ami termeszetesen azt jelenti, hogy a jatszma tovabb folyik. 
Semmi sem juthat tul az asztralis sikon, ami a fizikai sikon tortenik, igy nem tud kihatni a magasabb 
sikokra sem. Ez azert lehetseges, mert a szivcsakra egy resze be van zarva, igy nem elhetsz meg 
tobb dimenzios tapasztalatokat. Ez a membran most kinyflik minden emberben ezen a bolygon. A 
szivcsakra megvaltoztatja funkciojat, es egyre melyebben megnyilik. A szivcsakradon keresztul 
utazhatsz minden dimenzioba, mivel ezek benned leteznek. A szivcsakra feladata megvaltozik, es 
atveszi mas csakraktol a foszerepet. 

A csakrakat legtobbszor forgo kupoknak irjak le, amelyek a kozeppont fele beszukulnek. De ezek 
is megvaltoznak. Eloszor gombformajuak lesznek, es egyszerre fognak minden iranyba sugarozni. 
Es ha a szivcsakra atveszi a foszerepet, akkor mindegyik megnyilik, es a csakrak osszeolvadnak egy 
egyseges csakrava, egy egyesult energiamezove. Ez csodalatos erzes. Fenytested kialakulasat azzal 
tudod, segiteni, hogy elvegzed az egyesult csakrak gyakorlatat. (Lasd a konyv vegen.) 

A csakrak egyesulesenek elosegitesevel tamogatod az erzelmi, mentalis es spiritualis testeid osz- 
szeolvadasat is. A fenytest hetedik sikjan a csakrak egy eddig meg meg nem tapasztalt egyesulesi 
allapotot fognak atelni. Es ha hirtelen tulelesi felelmek, vagy blokkolt erzelmek tornek rad, akkor 
tudni fogod, hogy ezek a mezoid kiestek az egysegbol. A felelmek csak illuziok, annak ellenere, hogy 
nagyon is realisnak erezheted. Nem kell mast tenned, mint egyesitened csakraidat es energiamezo- 
idet, s engedned, hogy eltunjon a felelem. A csakrak egyesulese valoban fontos a fenytest szem- 
pontjabol, mert ez teszi lehetove a nagy energiamennyisegek kezeleset a fizikai testben is, minden- 
fele karosodas nelkul. Lesznek pillanatok, amikor megtapasztalod a nagyobbik reszedet, es ha nem 
vagy az egyesult energiamezodben, akkor ugy erezheted, mintha 400 Volt feszulne a testedben, bar 
csak 20 Voltot tudsz elviselni. Ha alkalmazod az egyesitett csakrakat, akkor ez nem fog elofordulni. 
Barmilyen energiamezot el tudsz majd viselni minden sikon. 

A fenytest hetedik sikjan megnyilik, a hipofizis es a tobozmirigy is, es lehet, hogy nyomast fogsz 
erezni a homlokod mdgott, vagy hatul a fejedben. Amikor a hipofizis a legmagasabb szinten muko- 
dik, nem fogsz sem oregedni, sem meghalni. Ezert az emberek a fenytest hetedik sikjatol kezdve 
valoban fiatalnak neznek ki. Arcod energiaja megvaltozik, es eltunnek a rancok. A tobozmirigy tobb 
dimenziosan dolgozik. Gyakran elofordul egy eles fajdalom fejed felso reszeben. Tobbsegeben haI- 
lottatok mar a harmadik szemrol. De van egy negyedik is, a fejteton. Ennek a feladata a tobb dimen¬ 
zios latas. Pontos helye az a puha hely, amely a legtobb embernel nem kemenyedett meg teljesen. 
(Valoszinuleg a kutacsokrol van szo. - a ford.) Nehany embernek konnyen megnyilik ez a szeme, ha 
eljon az ideje. Masok erezhetik ugy, hogy megnyilna, de valami akadalyba utkozik. Itt az etertest 
egyik strukturajarol lehet szo. Ha ez eltavozik, akkor megnyilik a negyedik szem. 

Meglehetosen szokatlan tapasztalataid lesznek. Lehet, hogy tudatosan fogod erzekelni magadat 
mas dimenziokban, vagy tudatosan erzed, hogy egyszerre tobb testben is jelen vagy a bolygokon. 
Ezt „ki'sero korulmenyeknek" nevezzuk. A legtobb embernek tizenketto masik teste is van ebben a 
parhuzamos vilagban, ezen a bolygon. Es ezek az eletek alapvetoen masok, mint amit eppen elsz. 
Tehat tudatosabba valik a tobbi testben valo eleted is. Amikor ez megtortenik, akkor legtobben azt 
hiszik, hogy egy elozo eletukre emlekeznek, ami reszben igaz is. Legtobbszor megis sajat magukat 
tudatositjak ebben a parhuzamos realitasban. Sokan inkarnalodtak kozuletek balna vagy delfintest- 
be. Lehet, hogy olyan latomasod van, hogy vfzben vagy, vagy aramlast erzel a testedben, vagy a 
tested korul, amit egyebkent emberi formadban nem erezhetnel. A delfinek es a balnak termeszete¬ 
sen mas, egyeni lelkek, de ok is a fenyt kozvetitik. Ok a bolygo csoportszellem-.racsat testesitik 
meg. 

A fenytest hetedik sikjan a legtobb leny altalaban a negyedik dimenzios tudattal cselekszik. 
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„Nemcsak, hogy felemelkedem, hanem meg meggyogyitom a bolygot es ezeket a kis butakat is. 
Mindenkit a fenybe emelek, es megmentelek sajat magatoktol, a karmatoktol es a sotet hatalmak- 
tol!" A fenytest hetedik sikjan levo embereknek gyakran van gyogyitoi vagy ebresztoi identitasuk, 
vagy ugy erzik, hogy meg tudjak menteni magukat, vagy a bolygot. Ok tulajdonkeppen cselekvo, 
karmikus monadok. Eltart egy darabig, amig rajossz, hogy szamos reszed meg mindig dualitasban 
el. Feltetelezned kell tehat, hogy a bolygo, vagy az emberek betegek, hogy meg tudd gyogyitani 
oket. Vagy azt feltetelezed, hogy elvesztek, hogy meg tudd oket menteni, vagy azt, hogy nem tuda- 
tosak, hogy fel tudd ebreszteni a tudatukat. 

A hetedik sikon fejlodik ki benned az a tudas, hogy minden leny, hatalmas, tobb dimenzios mes- 
ter. Lehetnek az Istent, vagy a korlatokat kutato mesterek. De minden esetben mesterek. Minden 
szemely pontosan azt teszi, amit tenni kivan. Egy olyan embernek, aki egesz eleteben mindenkit 
tamogatott es vedett maga korul, ez a tudas felszabadito hatasu lehet. Ennek a felismeresnek a 
birtokaban hirtelen meg tudjak engedni masoknak, hogy eljek a sajat eletuket. 

Ez az a szakasz, ahol a legtobb leny hihetetlen spiritual is jelentoseget tulajdonit maganak, vagy 
spiritualis buszkeseget fejleszt ki magaban. A fizikai testben mely szegyenerzetbe es buntudatba 
foglalva vannak az Istentol valo teljes elszakadas realitasanak kepei. Ha az emberek megsejtik, hogy 
kik is valojaban a tobbdimenzios sikokon, anelkul, hogy ezt integralnak fizikai testukbe, meg fogjak 
probalni letagadni a realitasnak ezeket a kepeit. Megprobaljak a „helyes" spiritualis dolgokat mon- 
dani, „helyesen" taplalkozni, s kozben elnyomjak magukban vagy masokban azokat a kepeket, ame- 
lyek nem felelnek meg ennek az elkepzelesuknek. A mentalis test megszokta, hogy formakat es 
szabalyokat kell betartania, es nagyon keresi azt a format, amellyel a szellemet kovetheti. 

A spiritualis gog a mentalis test vedekezesi reakcioja a fizikai testben elraktarozodott szegyen es 
meltatlansag erzesevel szemben. „En spiritualisan fejlettebb vagyok, (mint te). En egyike vagyok a 
144 000 kivalasztottnak (de te nem). Jovo vasarnap megvilagosodom (te pedig nem). En a mennyor- 
szagba jutok (de te nem)." A spiritualis gog termeszetebol adodoan kizar masokat. 

Azok, akik spiritualisan nagyra tartjak magukat, gyakran a teljes kimerultsegig megprobaljak 
„megteriteni" az embereket. Csak a Jegjobbat", a „legemelkedettebbet" es a „legfejlettebbet" akar- 
jak elfogadni. Egy ilyen szemely egy, az ovetol eltero velemenyt, vagy ertelmezest, amit nem ert, 
gyakran mesteri mivolta elleni tamadasnak fog fel. Ezt zsembeskedo elegedetlenseggel es buntu- 
datkeltessel fejezi ki: „Nekem volt ez a csodas latomasom, es ha ram halIgatnaI, akkor vegre tudnam 
hajtani isteni megbizatasomat. Csakis a te hibad, hogy en nem elhetem meg a Paradicsomot mar 
ezen a foldon." „Hianyossagod tudata blokkolja az isteni aramlatot. Csak a te hibad, hogy nem tud- 
lak meggyogyitani." „Miert teremtetted ezt magadnak? (Tagadd le, ami valojaban tortenik, hogy 
nyugodt lehessen a lelkiismeretem. Tehat csak magadat okolhatod mindenert.)" 

A spiritualis gog es bekepzeltseg az ego eras vedelmi reakcioi. Amikor a szellem egyre jobban ki- 
nyilvanitja isteni es tobb dimenzios mesteri lenyedet, akkor mentalis es spiritualis testeid ezt szeme- 
lyes valosagkent akarjak atolelni, es ragaszkodnak hozza. A fizikai test alig veszi figyelembe a lelep- 
lezest, vagy nem hisz benne. A hetedik, nyolcadik vagy kilencedik sikon mindenki belekerul egy ido- 
re ebbe a vedekezesi reakcioba. 

A fenytest hetedik sikjan sokan a manias depresszio mintajaba esnek. Egyszer azt mondjak: „ls- 
teni, tobb dimenzios leny vagyok!", es a kovetkezo percben pedig kicsinyseguket nyilvanitjak ki: 
„Nekem semmi sem sikerul!" Es a tobb dimenzios egyseg, valamint a fizikai testben meg elraktaro- 
zott elszakadtsag erzese kozott ingaznak. Az a paradoxon, hogy egyreszrol hatalmasak vagyunk, 
masreszrol pedig korlatozott fizikai testunk van, nem mas, mint egy csoda. A ket szelsoseg kozotti 
ingazas kiserlet a paradoxon feloldasara. Ez igy nem mukodik. Engedd, hogy egyszerre lehess mind- 
ketto. A hetedik sik vege fele, de legkesobb a kilencedik sikon az emberek elkezdik megerteni ezt a 
folyamatot, es a paradoxon kozeppontjaban eksztazisnak elik meg az eletet. 

Elkezdted kovetni a szellemet. A hetedik sikon erezni fogod, hogy behozod a lemaradast. Elkez- 
desz a mindennapi eletben szellemedbol cselekedni. Meg fogod allapitani, hogy a tulelesi felelmek 
jonnek-mennek. Vannak napjaid, amikor gyermeki vagy, es minden jol megy, es vannak olyan nap- 
jaid is, amikor beleragadsz a tulelesi felelmek mocsaraba. Ugy erzed, mintha ket ened lenne. Mialatt 
ezt a fenytesti sikot eled, meg fogod allapitani, hogy eletedbol kihullik a dualitas, es egyre tobbszor 
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eled meg az eksztazist. Es azt is latni fogod, hogy tudsz mukodni ebben az allapotban is. 

A mentalis test egyik legnagyobb felelme ebben az atmenetben: „Ha tobb dimenzios leny leszek, 
akkor nem fogok tudni mukodni a fizikai sikon". Erzed, hogy egyre hosszabb ideig vagy tudataban 
onmagadnak mas dimenziokban es mas testekben ezen a bolygon. Ez rendben is van. Jol tudsz mu¬ 
kodni ebben az allapotban, csak egy kis gyakorlas kell hozza. 

Egyre inkabb aktiv leszel. Erzekelesi kepesseged megvaltozik, es meditacioban mas dimenziok¬ 
ban is erzekeled magadat. Lehet, hogy mas testekben is megtapasztalod magadat ezen a bolygon. 
Lehet, hogy lesznek olyan pillanatok, amikor annyira a MOST-ban vagy, hogy egyszerre vagy min- 
den MOST-ban, es a szimultan idoben tartozkodsz. Nagyon izgalmas, ha ez megtortenik, mivel ez- 
altal tudataba kerulsz mindannak a lehetosegnek, amit teszel. Latod, ahogy ezek az erovonalak 
kifutnak beloled. Tudatosabba valik benned masokkal valo kapcsolatod, es vilagossa valik, milyen 
mely kapcsolatban vagy minden pillanatban a szellemmel. 

Tobbszor tapasztaltuk mar azt az uralkodo erzest a hetedik sikon, hogy: „holnap felemelkedem, 
es elmegyek innen". Mar osszekapcsolodtal tobb, felemelkedett reszeddel, a jovobeni onvalod re- 
szeivel. Ez segit a konnyebb elorejutasban. Ranezel minden dologra az eletedben, es rajossz, hogy 
mi fontos igazan: „mivel hamarosan ugyis elmegyek innen, azt csinalhatom, amit akarok. Meg orul- 
hetek is neki. Meg azt istehetem, amit a szivem akar." 

Megtanulod, hogy mit akar a szived, es mit szeretnel igazabol tenni. Amikor belepsz a fenytest 
nyolcadik sikjara, akkor meg fogod erteni, hogy mindez kozvetlen kapcsolatban all isteni feladatod- 
dal ezen a bolygon, es te is a terv resze vagy. A nyolcadik sikon tudatosodik benned: „Csak egy kis 
idore vagyok itt, es meg nagy ut all elottem" Melyebben fogod megerteni a szolgalatot es a felada- 
tot, es mindent meg akarsz majd tenni, hogy a fenybe segitsd ezt a bolygot. 

A fenytest nyolcadik si'kja 

Az eddig borso nagysagu hipoffzis es tobozmirigy megnovekszik ezen a sikon, es megvaltozik for- 
majuk is. Novekedesuk kozben idonkent nyomast erezhetsz a fejedben. Ha faj a fejed, akkor gondolj 
arra, hogy a magasabb dimenziokban levo ened, aki ezt a folyamatot segiti, nem erez fajdalmat. 
Mondd neki az otodik, vagy a hatodik dimenzioban: „He, ez faj! Nem lehetne egy kicsit lassabban 
haladni?" Aztan pedig mondd azt: „Kerlek szabadits fel endorfint". Az endorfinok termeszetes opi- 
umok, fajdalomcsillapitok, amit az agy termel. Lesznek, akiknek 1-1,5 honapig is konnyu fejfajasuk 
lesz. Masoknak 24 oras eras fejfajasuk lesz, aztan semmi. Talald ki, hogy neked mi a jo, mert ebben 
a folyamatban valoban megno az agy. A tagulast mindenesetre erezni fogod. Lattunk mar olyat, 
hogy nehany ember koponyajanak formaja teljesen megvaltozott, kulonosen akkor, amikor a hipo- 
fizis es a tobozmirigy novekedett. Amikor a tobozmirigy novekszik, akkor neha ugy erzed, mintha 
valaki belulrol az ujjaval nyomna a szemoldokeid kozti pontot. Amikor a hipofizised no, akkor a fejed 
hatso reszeben erezhetsz nyomast. 

Amikor a fenytest nyolcadik sikjara ersz, akkor aktivalodni kezdenek az ugynevezett vetomag 
kristalyok. Ez a harom kis kristaly fogja fel a magasabb dimenziok fenynyelveit. Ezek kozul ketto 
szemdldbkod felett van, pontosan a pupillak felett, ha egyenesen elore nezel. A harmadik kozvetle- 
nul a hajasfejbor kezdetenel van, egy vonalban az orroddal. 

Ezenkfvul aktivalodik meg a regisztralo sejt erzekeny felfogo kristalya is, amely kb. 3 cm-rel a fu- 
led felett helyezkedik el. (Ez teljesen megegyezik azokkal a pontokkal, amelyeket a mediumi felke- 
szules soran aktivalni szoktunk - a ford.) A magasabb dimenziokban letezik egy struktura, amit re¬ 
gisztralo sejtnek nevezunk. Ez hatalmas mennyisegu informaciot tartalmaz, amelyet a lelek a ku- 
lonbozo csillagrendszerekben valo inkarnacioi soran gyujtott ossze. A regisztralo sejt idonkent ne¬ 
hany adatot kuld a felfogo kristalyhoz. Amikor ilyen tortenik, akkor a legtobb ember bizsergest, 
egest, vagy egy folyekony erzest erez azon a ponton a fejeben, ahol a kristaly van. Hirtelen az infor- 
maciok birtokaba kerulsz, es nem tudod, hogy honnan jottek. 

Aktivalodik nyolcadik, kilencedik es tizedik csakra is. A nyolcadik csakraban levo 3-5 kristaly sab- 
lon ismet kiegyenesedik, s ezzel energiatesteid mozgasa spiralformajuva valtozik. Belekapcsolodsz 
a tobb dimenzios megertesbe, es befogadod azt, amit „fenynyelvnek" nevezunk. 
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A nyitott hipoffzis es tobozmirigy egyuttmukodnek, es letrehozzak azt, amit a hagyomany „frigy- 
ladanak" nevez. Egy szivarvanyfenyrol van szo, amely egy ivet huz a fejed felett a harmadik szemed- 
tol a negyedikig. Ez a magasabb dimenziok nyelveinek „fordito keszuleke". Agyfunkciod megvalto- 
zik, es elkezdesz geometriai fogalmakban es hangokban gondolkodni, es erzekelesed is ennek meg- 
feleloen all at. Ez idonkent nagyon zavaro lehel, mivel ugy erezheted, hogy nem erted meg magadat 
a korulotted levo emberekkel, hiszen tapasztalataidat nem tudod szavakkal kifejezni. 

Teljesen normalis dolog, ha a fenytest nyolcadik sikjan levo emberek titokban felnek, hogy Alz¬ 
heimer korjuk van. Nem emlekeznek arra, hogy aznap mit reggeliztek, vagy a jovobe vetitik magu- 
kat. Es ez nagyon komollya valhat. Egy masik altalanos jelenseg, hogy latszolag egyetlen epkezlab 
mondatot sem tudsz osszerakni, vagy azt hiszed, hogy a tobbiek valamilyen idegen nyelven beszel- 
nek. Van egy jellemzo vice a nyolcadik sikra: „Miert kell elveszitenem agyi funkeioim 5%-at mielott 
hozzaferek a maradek 95%-hoz?" Mikozben agyadban uj osvenyek keletkeznek, a regiek teljesen 
hozzaferhetetlenne is valhatnak. Elofordulhat, hogy hangokat* hallasz, es fejedben fenyt, szineket, 
geometriai formakat es mozgasokat erzekelsz. Lehet, hogy ego heber betuket, hieroglifakat, vagy 
egyenleteket latsz. 

Itt a kodokrol van szo, a szellem kommunikaciojarol. Kezdetben talan fogalmad sines rola, hogy 
mit kozolnek veled. Csak azt erzed, hogy valamit kozolnek. Ha ez tortenik, akkor egyesitsd 
esakraidat, es kerj segitseget a forditashoz. A forditas a kilencedik sikra valo atmenet elott alakul ki 
benned. Es akkor hirtelen szavakban is rendelkezesedre all mindaz az informacio, amelyet szelle- 
med e periodusban kozolt veled. 

Ez a hazateres pontja. (gy lehet a legjobban leirni. Hozzacsatlakozol tobb dimenzios felfogasod- 
hoz. Ezen a sikon tagadhatatlan es realis teny, hogy hatalmas, tobb dimenzios leny vagy. Sokan 
mozognak mas fenytesti sikokon, es azt mondjak: „Oh, Istenem remelem, hogy ez valosag!" Ezen a 
sikon az a csodalatos, hogy felismerheted, hogy a folyamattenyleg realis. 

Most az is tudatossa valik benned, hogy barhol lehetsz, ahol lenni akarsz, es mindent tehetsz, 
amit csak akarsz. A kotelessegek utolso maradvanyai is lehullanak. Minden cselekedetedben a szel- 
lemed vezet. Ugy cselekszel, hogy nem kell ertened az okat vagy az ertelmet. Azt mondod: „ezt 
teszem, mert igy akarom", es nem ezt: „azert teszem ezt, mert muszaj, vagy mert elvarjak tolem, 
vagy mert megigertem". Masokkal valo kommunikaciod uj sikokon mukodik. Ezt „transz- 
perszonalisnak" nevezzuk. Azert van valakivel dolgod, mert a szellemed hozza vezet. Beszelsz vala- 
kivel, es a szavak a szellemedbol, jonnek. 

Ezen a fokozaton sokan nem tudjak, mit kezdjenek veled, mivel energiamezod teljesen megval- 
tozott. Azok a tetraederek, amelyekhez eddig kapcsolodtak, mar nincsenek a megszokott helyukon. 
Azok az emberek, akik a kenyszer, a manipulacio vagy a fuggoseg sikjan akarnak osszekapcsolodni 
veled, most nagyon gyorsan eltunnek az eletedbol. Mivel mar nem ezen a sikon mozogsz, nem tud- 
nak ilyen kapcsolatba lepni veled. A szellemeddel vagy osszekottetesben. Nagy nyugalom es ella- 
zultsag aramlik rajtad keresztul, es egy emelkedettebb, tartos eksztazisban elsz. A testedben ma- 
radsz, es ezen keresztul nyilvamtod ki tobb dimenzios lenyedet. 

A fenytest nyolcadik sikjan nemesak tudatodat nyitod meg a dimenziok fele, hanem ralatasod 
lesz a parhuzamosok valosagokra is. Kepes leszel energiaidat tobb dimenzioban is osszehangolni. 
Kezdetben talan zavaro lesz, de idovel nagyon kellemesse valik. 

Minden, amit mondasz, vagy teszel, a szellemedbol jon. Eztokeletesen megvaltoztatja a kornye- 
zeteddel valo kapcsolatodat. Ezaltal emberi kapcsolataid is nagyon gyorsan atalakulnak. Teljesen uj 
felelmek bukkannak fel: „Fogok meg valaha szeretkezni?", vagy „Lesz meg valaha munkam?" A va- 
lasz idonkent egy hatarozott „nem!" 

A nyolcadik siknak van a legerosebb atalakito hatasa. A legtobb ember nagyon gyorsan vegigha- 
lad rajta, es kozben az az erzesuk lehet, hogy megorultek. Igy peldaul rajtakaphatjatok magatokat, 
hogy hirtelen ri'mekben, vagy eppen visszafele beszeltek, esetleg egyaltalan nem tudtok beszelni. 
Amint megnyi'ltok az uj nyelveknek, es ezek kihatnak energiamezotokre es sejtszerkezetekre is, le 


Az eredeti szovegben itt a Tone szo szerepel, ami nem emberi hangot, hanem inkabb zenei hangot jelent. - a 
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tudjatok forditani. Az uj nyelvek szo szerint a DNS-ig hatolnak. Ezen a ponton szellemetek kozli a 
kodolast. Vegbemegy az idegrendszer mutacioja is. Idegrendszeretek kisse „felfrissul", hogy kezelni 
tudja ezeket az uj informacios sikokat. Latasotok elhomalyosulhat, fuletekben olyan hangos zajok 
keletkezhetnek, hogy nem hallotok rendesen. Fuletek es szemetek idegeinek, de minden erzekszer- 
veteknek sokkal tobb informaciot kell feldolgoznia, mint korabban. Idonkent zavar lehet agyatok- 
ban is. Legyetek turelmesek magatokhoz es embertarsaitokhoz. Orizzetek meg humorotokat, mert 
lesznek nagyon mokas napok is. 

A fenytest nyolcadik sikjan gyakran elofordul szivdobogas vagy szivritmuszavar is. Ezt a belso, 
otodik dimenzios keringesi rendszer (a tengelyes rendszer) okozza, amely kibontakozik, es lehet, 
hogy duaMs, elektromos impulzusokat kuld a sziveteknek. Ido kell ahhoz, hogy a tengelyes- es az 
idegrendszer funkcioi osszeolvadjanak, es a szivetek a tengelyes rendszer impulzusai alapjan mu- 
kodjon. A nyolcadik sik valoban izgalmas. Ha a feny kozvetitoinek 95%-a a nyolcadik sikon lenne, 
akkor egyuttesen bekapcsolodhatnanak a csoportszellembe, esteljesen uj programot teremthetne- 
nek a bolygo szolgalatara. Olyan, mintha minden egyed szamara egy gyorsforgalmi utat epitenenek 
a Forrashoz. 


A fenytest kilencedik si'kja 

A fenytest kilencedik sikjan elkezded erteni a hangnyelvet, mivel le tudod forditani. Azok a geomet- 
riai formak es mintak, amelyekkel szellemedben mar eddig is dolgoztal, koherensek lesznek, azaz 
egy nyelvve valnak. Nehanyatok „hierogUfakat" vagy „morze jeleket" erzekel. Ez mind a hatodik 
dimenzio nyelve. Szellemed ezeket a nyelveket hasznalja, hogy otodik dimenzios fenytestedet at- 
valtoztassa eteri lenyomatod hatodik dimenzios strukturajava. 

Elkezded megtestesiteni az isteni minoseget. A hetedik dimenzios kuszob elkezd aktivalodni, 
ami hat- es csipofajdalmakat okozhat, valamint egy suru erzest a medence tajekan. A hetedik di¬ 
menzios strukturak felettes lelkedhez igazodnak. Uj Alfa/Omega strukturak nyilnak meg fizikai tes¬ 
ted korul, s ezen keresztul tobb energia tud bearamlani. A felettes lelkedhez valo hetedik dimenzios 
igazodas miatt az otodik, es hatodik dimenzios eteri strukturak ugy koordinalodnak, hogy be tudjak 
fogadni Adam Kadmon uj, isteni kepet. Ezen a ponton valoszinuleg valtozasokat tapasztalsz tested- 
ben. Nagyobbnak, vekonyabbnak, vagy vastagabbnak erzed magadat, vagy szarnyaid nonek. Tuda- 
tossa valik benned, hogy tested mas tipusu, mint az embere, es elkezded integralni a nem emberi 
identitasokat emberi identitasodba. Ez nagyon fontos pont leted minden sikja szamara. 

Mar le tudod forditani a fenynyelveket, es tudataban vagy onmagadnak mas dimenziokban is, 
barmilyen modellrol is legyen szo. Azok a kristalystrukturak is tudatosodnak benned, amelyek min- 
dent mindennel osszekotnek. Egyre kevesbe fog erdekelni, hogy masok mit mondanak rolad. Csak 
az szamit, hogy hogyan tudod kifejezni szellemedet minden lelegzeteddel es lepeseddel. Kit erdekel 
mar, hogy mit mondanak masok? Ok is fel fognak ebredni, es akkor ok is megteszik ezt az utat. 
Gondolj arra, hogy ebben a folyamatban nines valasztas. Aki inkarnalodott, az mutal. 

A hipofizis tovabb nyilik, es meg tobb novekedesi hormont termel, amely nehany nonel felborit- 
hatja az osztrogenhaztartas egyensulyat. Lehet, hogy kimerultnek, depressziosnak es idegennek 
erzik magukat. Menstruaciojuk rendszertelen lehet, folyasuk is megvaltozhat. A fenytest kilencedik 
sikja tehat egy nagyon eras valtozas tobb dimenzios lenyed iranyaba. Az a mester, aki te vagy, 
megnyilvanul most ezen a bolygon. Mi mindannyiotokat mesternek latunk. Mindegyikotok mester. 
Azert jottetek erre a bolygora, hogy legyozzetek a szellemtol valo elszakadas okozta korlatokat. A 
jatszma most olyan szakaszaba ert, ahol megint azza a hatalmas lennye valhattok, akik valojaban 
vagytok. Ha titeket nezunk, akkor letezesetek minden sikjan ismerunk benneteket. Alig tudjatok 
elkepzelni, mekkora energiaba es erobe kerul, hogy ilyen korlatok kdzotttartsatok magatokat. Most 
senkinek sem kell lezarnia magat. Engedelyt es tamogatast kaptok arra, hogy isteni mivoltotokat 
kifejezzetek. 

A kilencedik sik elejen egy eroteljes emelkedes zajlik le. A harmadik, a hatodik es a kilencedik si¬ 
kon jelentos ujraertekeles zajlik le bennetek. A kilencedik sikon a legnehezebb ez, mivel mar jelen 
van a szellemnek torteno legerosebb odaadas. Eszre fogod venni, hogy mar egyaltalan nines ellen- 
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orzesed szemelyes sikjaid felett. Megerted, hogy most mar mindig egy isteni eszkoz vagy. „Cselekvo 
szellem" vagy. A szellemed hatarozza meg, hogy mennyit keresel, hogy milyen teruleten dolgozol, 
ha egyaltalan dolgozol. A szellemed mindent megtervez szamodra: isteni eszkozze valtal. Ez az ego 
feloldodasa, az ebredes kapujanak utolso lepcsofoka. 

Ez egyszerre lehet a legeksztatikusabb es a legfajdalmasabb elmeny is. Legtobbotok eleteken at 
dolgozott azon, hogy eljusson ide. Es amikor vegre ott allsz a kapuban, elfog a felelem. A kapu mo- 
gott letezo eksztazist nem lehet szavakkal lefrni. Eppen egy emberi testen keresztul uzenek, de 
megis mindig ebben az eksztazisban elek. Soha nem szakadok el a Forrastol: en vagyok a Forras! Ez 
var mindegyikotokre. De oda kell adnotok magatokat letezesetek mindegyik sikjanak. A fenytest 
kilencedik sikjan van ez az odaadas es az eksztazis. 

Egy masik sikrol nezve az ugynevezett „szabad akarat" illuzio. A fenytest kialakulasi folyamata- 
nak fontos resze az illuziok teljes megszuntetese, mert ez jelenti az „en-magam" (ahogy ezt erted) 
vegso elengedeset. Felfogasunk szerint erzelmi, mentalis es spiritualis testeid kizarolag a szellem 
eszkozei, es nincsen sajat tudatuk. Az az elszakadas illuziojanak resze, hogy az ego ellenoriz. Ez a mi 
nezopontunk, es teljesen rendjen van az is, ha nem ertesz velunk egyet. Jelenleg legtobben kozule- 
tek a kilencedik fenytesti sikon van, es szellemetek egyre inkabb a felebredes kapuja fele sodor ben- 
neteket. Martapasztaljatok identitasotok es megszokott gondolatmeneteitek feloldodasat. Enged- 
jetek megtortenni. Adjatok at magatokat. Csak az ellenaMas faj. 

Kovesd szellemedet minden lelegzeteddel es minden lepeseddel. Eld meg itt nagysagodat, es 
mindig ott leszel, ahol lenned kell, azokkal, akikkel lenned kell, es mindig csak azt tedd, amit a 
MOST pontodban tenned kell. Kihullanak a tulelesi felelmek, mivel mar nem lesznek fontosak. Fla 
kinyilvamtod azt, aki vagy, es azt, amit itt kell csinalnod, akkor kis illuzioid elvesztik fontossagukat 
es realitasukat. Elojohetnek ugyan meg felelmek, mivel tovabbra is ebben a vilagban elsz, de mar 
kepes vagy figyelmen kfvul hagyni oket. A harmadik, a hatodik es a kilencedik fenytesti sikon kilepsz 
az altalanos realitasbol. Fla megis visszalepsz, akkor fajdalmasnak fogod erezni. 

A harmadik, a hatodik es a kilencedik sikon erezni fogod, hogy egeszen ujfajta fenyt sugarzol ki. 
Szemed nagyon tiszta lesz, es masfenyu lesz, mint a tobbi embere. Az emberek azt mondhatjak 
neked: „Boldognak nezel ki." Gondolj arra, hogy az emberek nagyon felnek az odaadastol. Valaszolj 
igy nekik: „Flabozas nelkul a szellememet kovetem. Ezert vagyok feltoltodve eksztazissal es ordm- 
mel. Azt javasolnam neked, hogy te is ezen az uton jarj." Tenyleg ez a legegyszerubb, amit mond- 
hatsz. 

Nehany ember korul vannak olyanok, akik a „mi lesz ha ..." szindromaba rekedtek bele. „Mi lesz, 
ha bekovetkezik a polusvaltas, es mindenkinek a Plutora kell mennie?", vagy „Mi lesz, ha Budapest 
egy tengerparti varossa valik?", vagy „Mi lesz, ha foldonkivuliek fognak ellenorizni bennunket, es 
vegul felfalnak?" Ilyen szornyu „mi lesz, ha" magatartassal vagy korulveve, es idonkent bizonyos 
emberek „kiborulnak". Maradj meg sajat kozeppontodban, es pontosan tudni fogod, mit mondj 
nekik. 

A fenytest hetedik sikjan sok embernek az az erzese, hogy mar holnap felemelkedik. Eljon 
Ashtar, felvesz a hajojara, es elvisz. Ennek az az oka, hogy egy kapcsolat epul ki a testi ened es a 
fenytesti ened kozott. Linearisan tekintve ez az ened a fenytestedben egy jovobeni ened. Ezert van 
az, hogy ugy erzed, rendbe kell hoznod az eletedet. Kimondod azokat a dolgokat, amit mindig is ki 
akartal mondani, es megteszed azt, amit mindig meg akartal tenni. 

A nyolcadik sikon az is vilagossa valik szamodra, hogy itt fogsz maradni. Eleted ertelmenek egy 
egeszen uj erzese tolt el. Megerted, hogy van valami elintezni valod, es orulni fogsz neki. A nyolca¬ 
dik szinten mar nem fogsz ki- es belepni testedbe. Latunk olyan fenykozvetitoket, akik kapcsolatban 
allnak tobb dimenzios valosagukkal, de soha sincsenek igazan a testukben. Ezert folytonosan ki- es 
belepkednek. A nyolcadik sikon megerkezel a testedbe. Sokkal nyugodtabbnak es osszpontositot- 
tabbnak erzed magadat, mint eddig, es tudod, hogy nem orultel meg. Es minel inkabb megtestesi- 
ted nagysagodat, annal inkabb „emelkedettebbe" valsz. A kilencedik sikon mar annyit testesitesz 
meg nagysagodbol, hogy figyelemremelto emberre valsz. 

A fenytest nyolcadik sikjan felsobb csakraid mar nyitottak, es jol mukodnek. Spiritualis tested 
mar egy egyseges energiamezove olvadt ossze erzelmi es mentalis testeiddel. Nyolcadik csakrad 
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sablonjai helyre igazodnak, es energiamezod elkezd egy ujfajta modon mukodni. Osszekapcsolodsz 
felettes lelkeddel, es az lesz az erzesed, hogy ossze vagy kotve a szellemeddel. 

Ha a kilencedik es a tizedik csakrad tovabb nyilik, akkor megnyilik a tizenegyedik es a tizenkette- 
dik csakrad is, es osszekapcsolodsz krisztusi felettes lelkeddel. Lenyed krisztusi szintjerol kezdesz el 
cselekedni. Kezdetben meg ki-bejarkalsz ide, es kicsit furcsan erzed magadat, ha ide-oda ingazol az 
isteni szeretet es igazsag, valamint a kicsi fontoskodo id iota kozott. De ez hamarosan elmulik. Egy 
ido utan, amikor mar atlepted az ebredes kapujat, mindig a krisztusi sikrol kiindulva fogsz cseleked¬ 
ni. Es ez lesz a te utad. Egyesek a VAGYOK jelenlettel fognak osszekapcsolodni. Es amikor egyszer 
majd a fenytest tizedik vagy tizenegyedik sikjan isteni mivoltod sikjairol kiindulva kezdesz el csele¬ 
kedni, akkor nagy erofeszitesedbe fog kerulni, hogy meg embernek nezz ki. 

A kilencedik sikon olyan allapotokat ersz el, amit meg soha. Megtapasztalod sajat valosagod let¬ 
allapotat, feltetel nelkuli szereteted letallapotat, fenyed es erod letallapotat. Ezt az allapotot „har- 
mas langnak" hi'vjuk, es minden ember sziveben ott van. Ez a lang minden dimenzioval rezonal. 

A fenytest kilencedik sikja vege fele beindul egy valoszinuleg eroteljes emelkedes. Egod feladasa 
mar mdgotted van. Ennek a felemelkedesnek kulonosen eras atalakito hatasa van: valoszinuleg 
elkezdesz fenyt sugarozni. 

A fenytest utolso harom sikjat „spiritualis sikoknak" nevezzuk. Energiamezoid marteljesen egye- 
sultek. A tizennegyedik csakraig minden csakrad nyitott, es lenyed mindegyik sikjaval osszekapcso- 
lodsz krisztusi felettes lelkeddel. Ezenkivul mar a VAGYOK jelenlettel is osszekapcsolodtal. 

A fenytest tizedik sikja 

Ezen a sikon fejlodnek ki avatar kepessegeid. Ez azt jelenti, hogy ott lehetsz ahol es amikor akarsz. 
Ezen a sikon teljesen tudataban vagy annak, hogy egy vagy a forrassal, es teleportacios, apportacios 
es manifesztacioi kepessegeid lesznek. Ha a Minden-Ami-Van vagy, akkor mi nem vagy? Te vagy az 
univerzum, amelyet sajat kepeid es realitasod szerint alakithatsz. A fenytest tizedik sikjan feladsz 
minden kapcsolodast, es nagysagodbol kiindulva cselekszel, abbol, amit isteni enednek nevezunk. 
Erzed, hogy mindennel ossze vagy kotve. Nincsen egyetlen lehullo falevel sem, aminek ne lennel 
tudataban, mert te vagy a bolygo tudata. Szeretnenk, ha pontosan megertened, mit jelent ez: az 
erzekelesnek ez a sikja a legmelyebb emberi tudat utja, es az emberi genetikus tudat utja is. Mindezt 
integralnod kell a fizikai sikon is. Senki sem fog odafenn az eterben repdesni, mindent ide kell le- 
hoznotok. 

Ha osszekapcsolodsz a felettes lelkeddel, akkor a kettostetraederek oldalai kicserelodnek, es egy 
egyseges energiamezobol cselekszel. A geometriai alakzatok egy kettos helix formaban mozognak. 
Ajelenlegi karma jatszmaban csak egy kettos DNS szal van. A fenytestben azonban harmas (vagy 
meg tobb) DNS szal van. Tested egy otodik dimerizios szalat formal meg a kozeppontban, es elkez- 
ded letrehozni az un. Merkabat. A Merkaba heberul „kocsit"jelent. 

A Merkaba egy kristaly fenystruktura, amellyel teljes lenyeddel tudsz teren, idon es dimenziokon 
keresztul utazni. Ennek sajat tudata van. Lehet, hogy mas forrasrendszerekbe utazol vele. A mi 
perspektivankbol a fenytest kialakulasanak folyamata csak resze egy nagyobb folyamatnak. Minden 
sikot es dimenziot osszeolvadva latunk ennek az univerzumnak a forrasaval, ami szinten ossze tud 
olvadni mas forrasrendszerekkel, es igy tovabb, addig, amig minden Eggye olvad ossze. Ez egy ha- 
talmas program. 

A mi nezopontunkbol szemlelve nincsen szebb es csodalatosabb, mint az az isteni kifejezodes, 
amit a Forrashoz valo visszateres soran fogtok megvalositani. Nehanyatok szamara ez visszateres 
ehhez a forrasrendszerhez. Masok egy masik forrasrendszerhez fognak visszaterni. Ezek a lenyek 
most itt vannak, hogy bekapcsolodjanak abba az idobe, amikor miden osszeolvad egymassal. Neha¬ 
nyatok azert van itt, hogy segitsen a bolygonak a fenytest elereseben. Masok a kovetkezo sikon 
fogjak segiteni a bolygot, stb. Egesz dimenziorendszerek felemelkedeserol beszelunk. 

A Merkaba kristalyos feny strukturajat sajat energiamezoitekbol epititek fel, szellemetek vezete- 
sevel. Harom kulonbozo tengelyrol beszelunk, amelyeknek eltero feladatuk van: az angyali funkcio, 
a tertestveriseg, vagy a foldonkivuli funkcio es a felemelkedett mesterek funkcioja. Ezek mind osz- 
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szeillenek. Ha eljon a felemelkedes ideje, akkor a tertestveriseg az energiamezotokben felepult 
Merkabakat egyesiteni fogja, hogy osszefogja a bolygo korul, es ezzel epitse fel a bolygo fenytestet. 
Ok szo szerint azt a jarmuvet epitik fel, amivel a bolygo felemelkedik majd. A Fold kiemelkedik majd 
a harmadik dimenziobol, es ez a dimenzio osszetorik. 

A felemelkedett mesterek tengelye atveszi a vezetest es a navigalast. Az 6 feladatuk az, hogy a 
koordinatakkal dolgozzanak, hogy ez a naprendszer atalakulhasson egy tobb csillagbol alio rend- 
szerre. Sok angyal vesz fel fenytestet, de lesznek olyanok is, akik visszaternek a tiszta energiafor- 
maba. Energiank a folyamat tuzeloanyaga. A fenytest tizedik sikjan elkezdesz tudatosan a sajat 
tengelyednek megfeleloen dolgozni. Megvan bennetek minden DNS kod, hogy teljesithessetek ezt 
a funkciot. A szellemed donti el, hogy a folyamat melyik reszeben veszel reszt. 

Atengelyek kozul egyik sem „fontosabb", „jobb", vagy „fejlettebb", mint a masik. Teljes energi- 
addal jatszd el a szerepedet. 


A fenytest tizenegyedik si'kja 

Felepftetted Merkabad strukturajat, es most elered a fenytest tizenegyedik si'kjat. Ezen a ponton 
dontod el, hogy fenytestben maradsz, hogy felemelkedj a bolygoval egyutt, vagy a bolygo elott 
akarsz felemelkedni, es vedelmenek resze kivansz lenni, vagy tiszta energiava akarsz atalakulni. Ezt 
most kell eldontened, mivel a tengely- tonalis vonalak reven ossze vagy kotve a magasabb dimenzi- 
oju Merkabaval. 

A tengely-tonalis vonalak megtestesult fenytested reszei, es osszekotnek mas csillagrendszerek- 
kel es univerzumokkal. Ezek a vonalak az akupunkturas meridianok menten helyezkednek el, es az 
un. „forgaspontokon" keresztul kapcsolodnak fizikai testedhez. Fenytested strukturaja sok fenyvo- 
nalbol all, amelyek keresztezik egymast, s ebbol csodalatos geometriai strukturak jonnek letre. Mu- 
taciod soran felepult egy teljesen uj, otodik dimenzios keringesi rendszer. A tengely-tonalis forgas- 
pontokon keresztul megujultak a sejtek, es a molekulak szintjen uj strukturajuk alakult ki. Szellemed 
teremtette ezeket a strukturakat a fenytest sikjai reven, es ezzel felkeszitette fizikai testedet arra, 
hogy befogadd a nagyobb Merkabat. A fenytest tizenegyedik sikjan ezek a strukturak szilardan van- 
nakrogzitve, es teljesen aktivak. 

Talan eszrevetted, hogy az ido felgyorsult. Addig gyorsul, amig szimultan nem lesz. Valtakozva 
lesz tehat olyan tapasztalatod, hogy egyszerre vagy mindenhol (szimultan ido), es aztan ismet a 
megszokott idoben talalod magadat. Hozza fogsz szokni ehhez a valtakozashoz. Amikor az embe- 
rek tobbsege a tizenegyedik sikon lesz, akkor a bolygo mar nem a linearis idoben lesz, hanem szi¬ 
multan idoben. Orulni fogsz, amikor latod, hogy az „eloz6 eletek" csak egy vice volt: vannak meg 
eleteid ezeken a rezonanciakon. 

Mindig, amikor valamelyik parhuzamos letben a feny mellett dontesz, ez kihat minden egyes ele- 
tedre, amit valaha is eltel. Mindegyikre! Az a szemely, aki a feny mellett dont, ezzel az egesz bolygot 
befolyasolja idon es mas parhuzamos leteken kivul. Ebbe a parhuzamos letbe jelenleg het-nyolc 
millio fenykozvetito inkarnalodott. Mit gondoltok, mennyi sikeruk lesz? Mit gondoltok, mittudnak 
ok elerni? Mindent! Amig a szellemet kovetitek. 

Kozvetlenul isteni enetekbol cselekedtek, es ott nines elszakadas. Emlekezz arra, hogy az alsobb 
sikokon hogyan kovetted testeddel es lelkeddel a szellemet. Most behoztad a lemaradast! Van meg 
ugyan egy kis fejfajas es influenza, de megeri. 

Amit a legszivesebben tennel, az a te kulcsod az isteni terv megnyilvanulasahoz. Sokatoknak 
egeszen kulonleges kepessegei es erzekelese van, hogy segfteni tudja a bolygot. Lehet, hogy az 
intergalaktikus diplomacia, uj csaladstrukturak, uj kormanyzasi formak specialistaja, vagy esetleg 
kijlonosen igazsagosan tudod elosztani a taplalekot es nyersanyagot globalis szinten. De az is lehet, 
hogy uj tarsadalmi formak kifejleszteseben, uj spiritualis ritualek letrehozasaban, uj a fenyen alapulo 
technologiak kidolgozasaban, vagy uj muveszi kifejezesmodban veszel reszt. 

A fenytest tizenegyedik sikjan belso kepeid teremtik meg a mennyet ezen a foldon, es kifejezed 
szellemed eksztazisat. 
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A fenytest tizenkettedik si'kja 


Ezen a sikon aztteszed, amittenned kell. Ezjelentheti azt is, hogy nem csatlakozol a Foldon az em- 
berekhez, de nagyon sok mast is jelenthet. Meg sok struktura van, amit fel kell epiteni a bolygo veg- 
leges felemelkedesehez. Uj kormanyok, uj tanacsok - sok minden. Lehet, hogy az is eleg, hogy egy- 
szeruen itt vagy. Gondolj arra, hogy szimultan mukodsz, es ennek egyre jobban tudataban vagy. 
Minden ebben a percben tortenik! Mar megtortent, es meg fog tortenni. Egy bolygo a szuletese 
pillanatatol kezdve emelkedik. Semmi sem vesz el. A bolygo egesz tortenete az Akasha kronikaba 
van feljegyezve. Emlekezetedet tehat nem kell a testedben tarolnod. 

Amikor olyan dontest hozol, ami nem felel meg szellemed akaratanak, megis szellemed dontese 
fog bekovetkezni. Mindenesetre meg fog nyflni egy parhuzamos valosag, hogy betartsa a masik 
dontest is. Kvadrillio es kvadrilliard ilyen parhuzamos valosag letezik tehat. Ezek a realitasok azon- 
ban megint osszehuzodnak es ti, mint a feny kozvetitoi felebredtek, s kovetitek a szellemet. Lesz 
egy pont tehat, ahol minden ilyen realitas osszeolvad, es utana mar csak a szellem utja marad. A 
kronikan kivul nem lesz soha tobbe karma jatszma. Benned sem. Nem kell mar magaddal hordoz- 
nod sem a testedben, sem a szellemedben, sem a szivedben. Ez nagyon izgalmas! Igy emelsz fel egy 
bolygot. Ujjaszovod. Minden MOST-pont olyan anyag, amibol az un. ter es ido van. A mi perspekti- 
vankbol erovonalakat latunk, amelyek parhuzamosan futnak minden MOST-ponton keresztul, es 
mindenhova beekelodnek. A dimenzio felgongyolodik az ido felett. 

Fejlodesed a tizenegyedik sikrol a tizenkettedikre tehat az Fold isteni tervenek utolso aktivalasa. 
Ez a bolygo a fenybe emelkedik. Elvagyodik ebbol a dimenziobol, es egy sok csillagbol alio rend- 
szerbe megy at. Minden ember fenytestben van, es teljesen onkent koveti szellemet. Mialatt vissza- 
fele tartasz a Forrashoz, mar ki is fejezed identitasodat minden sikon, lenyed minden sikjat, es a 
Forrassal valo osszekottetesed, s annak tapasztalatait. 

Kerdesek es valaszok 

Kerdes: Milyen tunetek lephetnek meg fel a mutacio soran? 

Valasz: Elofordulhat, hogy a taplaleknak nem lesz taplalek ize. Vagy az, hogy ehes vagy, a tested 
nem veszi eszre, hogy mar kapott enni. Ez azert van, mert a tested annyira aktivalt, hogy szukseged 
van a fenyre, mint taplalekra. Az ilyenfajta ehsegerzet ellen van egy egyszeru trukk. Kicsit furcsan 
hangzik, de kitunoen mukodik. Emeld fel a kezedet, tenyeredet nyujtsd a Nap fele. A huvelyk- es 
mutatoujjaddal kepezz egy haromszoget. A ket huvelykujjad alkotja a haromszog alapjat, a mutato- 
ujjaid az oldalat. Ez a haromszog a feny mdgotti feny antennajakent es prizmajakent mukodik. Csi- 
nald ezt kb. tizenot percig, es erezni fogod, hogy tested felissza a fenyt, es ehseged eltunik. 

Kerlek egyel mindig, amikor tested megkoveteli. Dobj el minden taplalkozasi szakkonyvet. Azert 
vagy itt, hogy a szellemedet kovesd, nem pedig spirituals szabalyokat. Ha vegetarianus vagy, de 
tested kdromporkdltet kivan, akkor kerlek edd azt. Ha utalod a csiranovenyeket, de tested buzacsi- 
rara ahitozik, akkor edd meg, kerlek. Elofordulhat, hogy felrevezetve erzed magad, mert sort ki- 
vansz. Ez azert van, mert a sorben olyan alkotoreszek vannak, amelyek tamogathatjak a test muta- 
ciojat. A taplalkozassal kapcsolatban felejts el minden korlatozo szabalyt, mert ra fogsz jonni, hogy 
nagyon furcsa dolgokat kivansz meg, mint pi. spenototfahejjal. 

Azt is eszre fogd venni, hogy alvasi ritmusod szabalytalanna valik. Egyszer eleg ket ora alvas, 
maskor azonban tizenketto sem eleg, mert faradtan ebredsz. Emlekezz arra, hogy hatalmas, tobb 
dimenzios leny vagy, aki almaban kemenyen dolgozik. Ha elkezdesz egyre tudatosabba valni mas 
sikokon is, akkor fizikai tested olyan faradt lesz, mintha alvas kozben dolgozott volna. Ha ez torte¬ 
nik, akkor mondd azt: „kerlek, engedjetek le egy kicsit a fatyolt, szeretnem kipihenni magamat ej- 
szaka". 

Gondolj arra, hogy te hatarozod meg fenytested kialakulasanak gyorsasagat. Minel tobb fenyt le- 
legzel be, annal gyorsabban haladsz elore. Az egyesult csakrak gyakorlata nagyon egyszeru es alap- 
veto technika, amely segit a fenytest felepiteseben. Ennek segitsegevel a csakrak ugy tudnak mu- 
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kodni, mintha mar letrejott volna az egesz fenytested, es energiatesteidet is finoman segiti az osz- 
szeolvadasban. Azt ajanljuk, hogy ezt a technikat naponta tobbszor is alkalmazzatok, ami'g hozza- 
szoktok. Aztan eljon egy pont, ahol csak azt kell mondanotok: „egyesuljetek!", es ez azonnal meg- 
tortenik. Hozza fogtok szokni ahhoz a kulonleges erzeshez, amit az egyesult csakrak allapotaban 
eszleltek. Amikor ugy erzitek, hogy, komyezetetek zavarodott, akkor csak azt kell mondanotok: 
„egyesuljetek!". Amikor ugyanis azt veszitek eszre, hogy tul sok energiat vesztek fel kivulrol, akkor 
ennek az az oka, hogy energiatesteitek nincsenek egyesulve. 

A kegyelem energiait is hivhatjatok eletetekbe. Az isteni kegyelem energiaja a legnagyobb ero, ami 
ezen a bolygon letezik! Korbeveszi a Foldet, ezert mindig hozzaferheto. A kegyelein-Elohim egy na- 
gyon szemelyes leny, akit mindig hivhattok. A kegyelem az ezust sugar Elohimje, akinek az energia¬ 
ja ugy nez ki, mint a csillogo, attetszo ho, vagy a tunderpor. Ha ezt latjatok az energiamezoitekben, 
akkortudjatok, hogy veletek van az isteni kegyelem. 

A kegyelem az az isteni ero, amely lehetove teszi szamotokra, hogy minden MOST-pillanatban 
tokeletesen szakithassatok a multtal. Nyomatekosan szeretnek kerni benneteket, hogy ne akarjatok a 
„batyutokat" feldolgozni, vagy megjavitani. Az univerzum a realitasrol alkotott belso kepeitekkel 
abszolut es szemelytelenul osszhangban alakul. Ha tehat olyan realitaskepet hordoztok magatok- 
ban, hogy veletek valami nem stimmel, es titeket rendbe kell hozni, akkor az univerzum folyamato- 
san ennek megfeleloen alakul korulottetek. Tegyuk fel, hogy fel akarod dolgozni az ebben az elet- 
ben letrehozott „batyudat" (vagyis karmadat - a ford.). De azutan jonnek az elozo eletekbol szarma- 
zoak. Azutan pedig a mas bolygokon osszegyujtott batyuid. Vegul pedig a Fold karmaja. Kerlek, 
hagyd ezt abba! A kegyelem ereje jelen van ezen a Foldon, ezert ez felesleges erofeszites. Kerlek, 
fogadd el, es be, hiszen ez a te legnagyobb eroforrasod. 

Hasznald a kegyelmet eleted minden teruleten. Ha leall az autod az ut kozepen, akkor mondd 
azt: „Kegyelem, kerlek, inditsd be a motort!" Mi kegyelemnek nevezzuk az isteni kenoanyagot. Ezt 
meg istudjuk indokolni. Emlekszel az energiamezoidben levo tetraederekre, amelyeket a karmikus 
mintak blokkolnak? Ha valakivel problemad van, es a kegyelmet hi'vod, akkor energiaja ugy hullik a 
tetraederekre, mint a szikrazo ho, es azonnal feloldja a blokkokat. A kegyelmet valoban minden 
helyzetben hasznalhatod, es 6 orul, hogy segithet - hiszen vegul is 6 a ti isteni kifejezodesetek. Ha 
tehat azon kapod magadat, hogy valamit fel akarsz dolgozni, akkor hagyd abba, es hfvd a kegyel¬ 
met. 

Bolygotokon nagyon gyakran elofordulo minta a „ha nem tettem volna ezt vagy azt, akkor most 
en is felemelkedhetnek a fenybe". Itt ujdonsaggal szolgalhatunk nektek. Ami'g megprobaljatok 
rendbe hozni magatokat, addig sehova sem mentek. Ugy vagy tokeletes, ahogyan vagy: egy hatal- 
mas, tobb dimenzios mester vagy az ebredes kulonbozo stadiumaiban. Nines mit rendbe hoznod. 
Ennek a folyamatnak a kinyilashoz, az ebredeshez, az emlekezeshez es a kifejezeshez van koze. Ez 
volt Ariel eloadasa. 

Arrol vagyunk „hiresek", hogy konyorgunk az embereknek, hogy hagyjak abba a „feldolgozaso- 
kat". Nagyon sok fenykozvetitot latunk kulonbozo helyzetekben, ahogyan teljes erejukbol, es rette- 
netesen harcolnak. Ez azonban teljesen felesleges. Ezenkivul idotok sines ra. A bolygo olyan gyorsan 
fejlodik, hogy keptelenek vagytok feldolgozni karmatokat es korlataitokat. A karma csak a karma 
jatszma illuzioja. Es ezt most magatok mdgott hagyjatok. 

Kulonbseg van a problemak kegyelem altali megoldasa es a tagadas kozott. Semmi esetre sem 
arra szolitunk fel benneteket, hogy realitasotok barmely reszet is le- vagy megtagadjatok. Amikor 
kapcsolatba kerultok testi tudatotok, vagy humangenetikai tudatotok kulonbozo reszeivel, akkor 
sok mindennek kell kifolynia fizikai testetekbol (szegyen, buntudat, felelem, ketseg). Tisztaznunk 
kell a humangenetikus tudatot. Egy drokkevalosagig tartana, ha ezt fel akarnatok dolgozni, mert 
minden eletet kulon kellene kezelnetek. Az emberi kollektiv tudatban kulon van elraktarozva min¬ 
den emberi tapasztalat, ezert orokke a multban kellene elnetek. A kegyelem mindig MOST van. Ha 
szellemeddel mindig a MOST-ban vagy, es a szellemed a humangenetikus tudatba vezet, akkor a 
fizikai test realitasabol fogod kifejezni magadat. Ez mindig megtortenik, hala a kegyelemnek, mert 
ez teszi lehetove, hogy egyszeruen csak elengedd ezeket a dolgokat. Fejezd ki, es menj tovabb. Ha 
valamit fel akarsz dolgozni, helyre akarsz hozni, az mindig a multban tart, es mindig elemeztet veled 
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valamit, amit aztan ajovobe hurcolsz magaddal. Akkor sohasem vagy a MOST-ban. Hi'vd a kegyel- 
met. 

Ugy beszelunk hozzatok, mintha a fenytest kialakulasanak folyamata linearis lenne. De nem az. 
Mindegyikotoknek egeszen egyedi hangjelzese van. A fenytest olyan, mint egy hur. Peldaul eppen a 
fenytest hetedik sikjan vagy, es kapcsolatban allsz pi. a harmadik siku onvaloddal. Ettol egy influen- 
zaszeru tuneted lesz. De kapcsolatban lehetnel akar a kilencedik sikkal is, es hallhatnal hangokat, 
lathatnal geometriai alakzatokat. A fenytest kialakulasanak megvan ugyan a maga mintaja, de meg- 
is egy ki'serlet, amit mindenki a maga modjan hajt vegre, es fejezi ki vele isteni mivoltat. Ezt nagyon 
izgalmasnaktartjuk, es azt mondjuk: „Ez nagyon szep fordulat, milyen erdekes ezt beinditani!" 

Erosen erezzuk, hogy a bolygo fenybe valo emelkedese sok vidamsaggal jar. Ezert reszt veszunk 
benne. Mindnyajan tobb ezerszer vegigcsinaltatok mar ezt a folyamatot, es most megint megteszi- 
tek, hogy megint elvezzetek. Az egyetlen irany megtalalasa is oromot jelent. A benned jatszodo 
fenytest-melodia nagyon osi. Minden alkalommal, amikor egy testtipus a fenybe emelkedik, ez egy 
teljesen uj tapasztalat. A bolygo surusegetol, kollektiv tudatatol es a rajta eloktol fugg, hogy mi tor- 
tenik, amikor a bolygo a fenybe emelkedik. Egy bolygo nem emelkedik mindig a fenybe, amikor a 
lakoi felemelkednek. Ez alkalommal azonban a Fold is felemelkedik. Es ez az oka annak, hogy miert 
osszpontosul oly sok minden a Foldre: hogy segitsenek neki az atmenetben. A Fold ugy egyezett 
bele a karma jatszmaba, hogy igeretet kapott arra, hogy a vegen 6 is felemelkedhet. Az igeret most 
beteljesul. 

Pillanatnyilag a Fold egyik fo mintaja tisztul: az, amit „ellenseg mintanak" nevezunk. 1989 szept- 
embereben a Fold elengedte az emberisegrol alkotott ellensegkepet. Ez azt jelenti, hogy mar nem 
bosszuallo vagy neheztelo az emberiseggel szemben. Ez a teny termeszetesen nem enged megvalo- 
sulni sok, megjovenddlt katasztrofat. Ha termeszeti katasztrofak is tortennek, mint pi. arvizek, fold- 
rengesek vagy vulkankitoresek, minimalis szamu ember fogja eletet veszteni. Ennek ellenere az 
anyagi pusztulasjelentos lesz - annak jeleul, hogy sok mindentol meg kell ettol szabadulni. 

Vannak meg mas dolgok is, amivel dolgozhatsz. A fenytest kialakulasaban van egy pont, ahol az 
agyi funkciok megvaltoznak, es fajni fog a fejed. Ugy tudod csillapitani ezt a fajdalmat, hogy elose- 
gited hipofizised es tobozmirigyed kinyilasat. Ez a kinyilas termeszetes folyamat, aminek meg kell 
tortennie. Merulj meditativ allapotba, es osszpontosits a szemdldokeid kozti pontra. Lehet, hogy 
kisse megfajdul tole a fejed. Elofordulhat, hogy tobbszor kell megprobalnod. Vegul lesz egy pont, 
ahol egy villano fenyt fogsz latni. Ezzel a tobozmirigy elkezdte uj mukodeset. A hipofizishez addig 
fokuszald pillantasodat es figyelmedet fejed hatso reszere (ez altalaban az oreglyuk kornyeke - a 
ford.), ami'g egy villano fenyt nem latsz. Ez a villanas azt jelzi, hogy a hipofizis atalit. Ez altalaban 
csillapitja a fejfajast, es elosegiti a hipofizis es a tobozmirigy novekedeset. 

Fenytested aktivalasanak szintje egy szin-hang szekvenciaban mutatkozik meg. Az egesz feny¬ 
test folyamat kifejezodhet hangokban, szinekben es geometriai formakban is. Ezeket esetleg medi- 
tacioban lathatod, ha szellemeddel energiatesteiden dolgozol. Ha odafigyelsz a hangokra, akkor 
nehany kozuluk nagyon jol fog esni. Ezek a tieid. Mas hangok esetleg kellemetlenek lehetnek, akkor 
ezek nem a tieid. 

Kerdes: A parhuzamos vilagok is fel fognak emelkedni? 

Valasz: A karma jatszmaban a szabad akarat birtoklasa azt jelenti, hogy lehet olyan dontesed is, ami 
nines osszhangban szellemed akarataval. Amikor ez tortenik, akkor megnyi'lik egy parhuzamos let, 
ami a szellem akaratat koveti. 

Minel inkabb felebredsz, es a szellemedet koveted, annal kevesebb parhuzamos let fog megnyi'l- 
ni. Azok pedig, amelyek korabbi donteseidbol szarmaznak, osszehuzodnak, es osszeolvadnak. A 
parhuzamos vilagok allando, mindennapos osszeolvadasaban elsz ezen a bolygon. Ha a parhuzamos 
vilagok osszeolvadnak, akkor esak az a realitas marad meg, amely a szellem utjattukrozi a teremtes 
hajnalatol. Ezert soha tobbe nem lesz karma jatszma. 

A mi perspektivankbol nezve az „anyag" terbol es idobol, MOST- pontokbol van teremtve. Latjuk 
azokat az erovonalakat, amelyek belefutnak minden MOST-pontba, minden parhuzamos valosag- 
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ban. Ugyanilyen „horgonyokkal" fogjak felemelni a harmadik dimenziot egy magasabba. 

Erezni fogod magadat az idon felul, ugyanakkor azonban az idovonal MOST-pontjaban. Ha az 
emberek tobbsege a fenytest tizenegyedik sikjan lesz, akkor a bolygo mar nem a linearis idoben fog 
letezni. Szimultan fogtok letezni, es meg fogjatok vegre erteni az „eloz6 eletek" illuziojat. A teren es 
idon kivul eleteid rezonanciaban allnak egymassal. Ha az egyik szemelyiseged ezek kozul a feny 
mellett dont, akkor ez kihat az osszes tobbire, fuggetlenul attol, hogy melyik idoben es valosagban 
letezik. Ez pedig minden emberre hat, akik ezekkel a szemelyisegekkel kapcsolatba kerulnek. Ha 
tehat csak egyetlen ember is a feny mellett dont, az kihat az egesz bolygo tortenetere. 

Ebben a parhuzamos vilagban jelenleg het-nyolc millio fenykozvetito el. Gondold meg, mi min- 
denttudnaktenni! Mindent! Ameddig a szellemet kovetitek, mindent meg tudtoktenni. 

Kerdes: Miben kulonbozik ennek a bolygonak a felemelkedese a tobbietol? 

Valasz: 1989. aprilis 16-an aktivalodott bolygotok fenytestenek harmadik sikja. 1993 januarjaban a 
Fold a hetedik sikra, 1994. majus 30-an a nyolcadik sikra, es 1994. oktober 15-en a kilencedik sikra 
lepett be. Amint latod, dramaian felgyorsult az egesz isteni terv vegrehajtasa. A Fold lerazza maga- 
rol a realitas-kepeket. „Nem tunt fel az a sok tevemusor, amely pi. a masodik vilaghaboruval foglal- 
kozik? Ez a bolygoszintu elengedessel, es az altalanos realitas regi kepeinek megtisztitasaval fugg 
ossze. A Fold ledobja magarol azokat a tapasztalatokat, amelyet a karma jatszma soran „kalapaltak 
bele". A masik dolog, amit erzekelhetsz, a varakozas. Allandoan az az erzesed, hogy tortenni fog 
valami. Szellemi beallitottsagod szerint ez lehet idegtepo, vagy nagyon megnyugtato: „minden a 
maga utjan megy". A polarizacio felerosodik. Az egesz bolygonak klasszikus spirituaMs manias de- 
presszioja van: „oh, csillagga valok!", es„jaj, biztos, hogy felrobbanok!". 

A bolygo sorsa fugg attol, hogy az emberek hogyan engedik el ellenseg-kepeiket. Europaban hir- 
telen feltamadt az antiszemitizmus. Nem fog sokaig tartani, mivel nincsenek mar olyan ellensegke- 
pek, amelyek fenn tudnak tartani. Ez inkabb egy kifejezodes, mint cselekves. Haborut inditani, es 
fenntartani, az cselekves. A gyulolet kifejezese nem cselekves. Amint kifejezik a gyuloletet, meg is 
hal, mivel nincsen olyan eteri masolat, amely taplalhatna. Minden ellensegkep kioldodik a bolygo 
strukturajabol es minden emberbol. Minden „mi es azok" minta kioldodik az energiamezokbol. 

Uj eszmek kerulnek a koztudatba. Es fenykozvetitok vannak mindenhol. Sokan lattatok az Alien 
Nation (az Alienation szonak magyarul ket jelentese van: 1. elidegenites 2. elmezavar - a ford.) c. 
filmet. Ez sok elokeszito munkat vegzett el. Sok olyan uj dolog kerult a koztudatba, amely az ujfajta 
eletet, gondolkodast es hivatkozast segiti elo. Nagyon tetszik nekunk az a computerszoveg, hogy: 
„szuleitek a vilagnak adtak benneteket, ti az univerzumnak adjatok gyermekeiteket". A Star Trek: A 
kovetkezo generacio es a Deep Space Nine reszei is sokat segitettek abban, hogy az emberek koze- 
lebb keruljenek a tobbszorbs realitas termeszetehez, es megtanuljak, milyen kapcsolatban van a ter 
es az ido a tudattal. Ez nagyon ertekes munka volt. A First Contact c. film peldaul a finom diplomacia 
szuksegessegerol szolt, amivel egy bolygot be lehet vonni a galaktikus kozossegbe. A 
Transfiguration c. filmben egy leny fenytestet olt, mikozben egy vallalkozast menedzsel. 

A zeneben rejlo kodok is fel fognak tunni. Az „oromzeneknek" nagy erejuk van. Lehetove teszik, 
hogy egy csoport tudata osszekapcsolodjon, es energia teremtodjon a bolygo szamara: ez unnep a 
testeteknek. Ugyanakkor vannak olyan zenek is, amelyek a gyuloletet terjesztik. A polarizacio to- 
vabb fokozodik. 

A bolygon ma a leggyakoribb erzes: „Az ordbgbe is, mi folyik itt?" Ezert kerunk benneteket, ma- 
radjatok baratsagosak. Nagyon felelmetes lehet, amikor a regi kepek kioldodnak. Es magabol a 
bolygobol is sok felelem szabadul ki. Arra is szeretnenk megkerni titeket, hogy inkabb egy kicsit 
magasabban foldeljetek le magatokat, mint bele a Foldbe. A Fold egy mutacios folyamat kellos ko- 
zepen tart, es ha bele foldeled magadat, akkor nem teszel jot neki. Nem tud jol stabilizalni teged 
sem, mivel 6 is stabilizalasra szorul. Megis segithetsz neki a stabilizalasban ugy, hogy sajat stabilita- 
sodat lenyed nagysagaban talalod meg, majd ezen energia polusakent mukodsz. Ezzel a Fold is se- 
gitseget kap sajat szellemetol. 
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Kerdes: Mi a leereszkedes? 


Valasz: A leereszkedes akkor kovetkezik be, amikor szellemed egy magasabb aspektusa belep a 
testedbe, hogy ott lakjon. Altalaban eloszor kozvetitoje vagy ennek a magasabb aspektusnak ugy, 
hogy „megcsapolod" sajat nagysagod egy reszet. Leereszkedes a mutacio minden sikjan tortenik. 
Lehet olyan finom is, mint egy kinyilatkoztatasi elmeny, amitol nehany napig lebegsz. De ossze is 
zavarhat teljesen. Lehet, hogy megkerdezed magadtol, hogy ki is vagy valojaban, miertvagy itt, es 
mit veszitettel el itt. 

A leereszkedessel bekoszonto teljes identitasodat el is uzheted. Minel merevebb elkepzeleseid 
vannak magadrol, annal nehezebb lehet a leereszkedes. De ha rendszereid nyitottak, akkor igy tor- 
tenik: „Tehat, ki is vagyok ma?", es„A realitasom ma...". 

Minel konnyedebben tortenik a leereszkedes, annal kevesbe megrazo. Mindnyajan megeltetek 
mar legalabb egy leereszkedest, mivel ez a folyamat termeszetes resze. Leereszkedes altalaban a 
fenytest harmadik, hatodik es kilencedik sikjan tortenik. Ezek azonban nem egyformak. Nehanyan 
azt hiszik peldaul, hogy testcsere tortent.* De nem igy van. Egy leereszkedes lehet olyan dramai is, 
hogy testcserenek tunik. Egyre gyakrabban elnek at az emberek ilyen intenziv leereszkedest. 

Kerdes: Befolyasoljuk a Fold mutaciojat? 

Valasz: Termeszetesen! Emlekezz csak arra, hogy az univerzumot sajat realitasod kepei alapjan 
alakftod. Ha az a kep el benned, hogy a Fold szennyezett es hamarosan tonkremegy, akkor kitalal- 
hatod, mi fog tortenni: egy tonkretett Foldon fogsz elni. Ha az a kep el benned, hogy a Fold meg 
tudja tisztitani es gyogyitani magat, es eletben hagyja lakoit, akkor ezt fogod megtapasztalni. Ezert 
arra kerunk: csak a szep es pozitiv dolgokra koncentraljatok. Semmit sem segit, ha aggodtok az 
ozonlyuk miatt. Ennek a lyuknak letre kellett jonnie, hogy az isteni erok es sugarzasok jobban elerjek 
a Foldet. 

Sok mindent tehettek, amivel segithetitek a bolygot. Szedjetek ossze a szemetet, ultessetek fa- 
kat - felelem es buntudat nelkul. A felelem megbenithat. Alakitsatok at ezeket az erzeseket, es szol- 
galjatok ezzel a Foldet. Tanuljatok meg, hogyan lehettek Isten kerteszei. Legyetek a szeretet mag- 
jai, gondoskodjatok az igazsag magjairol, es szureteljetek le az isteni akarat megnyilvanult gyumol- 
cseit. 

Kerdes: Tortent valami az angyalok birodalmaban, amikor a kegyelmi energia teljesen megnyilva¬ 
nult? 

Valasz: Sok minden tortent. 1989 szeptembereben jott a kegyelmi energia a bolygora, hogy a racs- 
halo-struktura reszeve valjon. Minden honapban ujabb kapuk nyilnak meg, es ezt hamarosan meg 
fogod szokni. Egyre tobb lehetoseget, uj energiakat, technologiakat, informaciokat es szellemed 
ujabb aspektusait fogod megtapasztalni. Minden emberre es a bolygora is ervenyes: minden most 
vegrehajtott osszekapcsolodas azzal a reszeddel kapcsol ossze, amely mar a fenytestben van. 

Ha nem zarod le magadat egy kapu el ott, es annak energiaja at tud jam i, akkor csodalatos elme- 
nyed lesz. Ha bezarulsz a valtozas elott, akkor elakadnak energiaid. Mar most feltunt nekunk, hogy 
vannak olyan emberek, akik hajlamosak a jovoben elni, es csak varjak az esemenyeket. Az a proble- 
ma, hogy bizonyos csoportoknal azt latjuk, hogy valamilyen kapu kinyilasara varnak. Mi azt monda- 
nank, hogy folyamatosan nyilnak meg a kapuk, es sokkal eroteljesebben lehet a MOST-ban es a 
szellem jeleneben elni. Azok, akik egy jovobeni kapunyitasra osszpontositanak, elmulasztjak a 
MOST csodajat. 


Testcserenek hivjak azt a jelenseget, amikor egy lelek elhagyja a testet, hogy egy nagyobb feladattal erkezo 
masik leleknek adja at, es annak ne kelljen vegigmennie a fizikai novekedes folyamatan. 
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Kerdes: Milyen hatasa van a fenytest kialakulasanak az allatokra? 

Valasz: Sok egyed dont most ugy, hogy elhagyja a Foldet, mivel a deva* tudat nem szeretne maga- 
val vinni a fenybe a jelenlegi fizikai testet. Valami mast szeretne. Termeszetesen helyes mas egye- 
dekrol gondoskodni, de legyetektisztaban azzal, hogy minden tudatos leny tudja, hogy mi tortenik. 

A legtobb egyed teste nem tapasztal mutacios tuneteket. Okteljesen termeszetesen mutalnak. 
Nekik nem kell egyesiteniuk energiamezoiket, mivel az soha nem esett szet. Az egyetlen faj, amely- 
nek problemai lehetnek, a haziasitott kutya. A macskak jol vannak, mivel az 6 feladatuk az, hogy 
tamogassak a folyamatot. Ok kituno kozvetitok, es csoportlelkuk beleegyezett, hogy segitse az 
emberek felemelkedeset. Ezert jo, ha macskakkal veszitek korbe magatokat. Engedjetek, hogy ve- 
letek aludjanak, ha akarnak. 

A kutyak es a macskak polarizalodtak, hogy megtartsak a regi es az uj vilag polusait. A kutyak sok 
olyan regi energiat vesznek fel, amelyek elengedesre varnak, a macskak pedig hozzak az uj energiat. 
A kutyaknak tobb gondjuk van az eloskodokkel, ezert tobb figyelmet igenyelnek. Mondjatok el a Viz 
invokalasat eteto es itato taluk felett. 

Kerdes: A tengely-tonalis vonalak termeszetes reszet kepezik a kiegyensulyozott energiamezonek. 
Hogyan segitenek ezek a vonalak a (szellem) megnyilvanulas(a)ban? 

Valasz: A szellem nyilvanitja ki oket. Ezek a vonalak osszekapcsolodnak a magasabb racsstruktu- 
rakkal. A tengely-tonalis vonalak testetek forgaspontjain keresztul csatlakoznak a kristaly racsstruk- 
turakhoz, amelyek minden dimenzioban leteznek. Ha a szellem ki akar nyilvanitani valamit, akkor a 
dimenziokban vilagitanak ezek a vonalak. 

A nyolcadik csakra sablonjaiban ezeknek a vonalaknak egzakt kell a kristalystrukturahoz igazod- 
niuk. A tengely-tonalis vonalak a nyolcadik csakran keresztul csatlakoznak a kulonbozo csillagrend- 
szerek racsstrukturaihoz ebben az univerzumban es mas forrasrendszerben. A szellem aktivalja eze- 
ket a vonalakat, hogy a testen keresztul tobbet tudjon kinyilvamtani nagysagabol. Ez megint tobb 
vonalat aktival, s igy ismet tobb szellem tud atjonni, es igy tovabb. 

Ha megteremtetted ezt a racsrendszert, akkor aktivalodni kezd a tizenegyedik csakrad, a VA- 
GYOK-jelenlet kapuja. Amint a sablonok a racsstrukturakhoz igazodtak es kapcsolodtak, ki tudod 
nyilvanitani az isteni sik minden kepesseget. Elobb azonban at kell jutnod a krisztusi felettes lelke- 
den, kulonben eleg a tested. 

Ha vegigmegy a fenytest nyolcadik sikjan, megnyilsz a fenynyelveknek, es elkezded megerteni 
oket. Ha megse ertened, akkor egyszeruen nyilj meg a szellemednek, es engedd meg a testednek, 
hogy hangokat kepezzen. A hangok a magasabb dimenziokbol jonnek, tested pedig ezek hangszere. 
Semmitsem kelltenned, a szellemed mindent elintez. 

Kerdes: Mitjelent, ha egy magas, sipolo hangot hallok a fulemben? 

Valasz: Valoszinuleg egy magasabb dimenziobol szarmazo lenyrol van szo, aki megprobal kapcso- 
latba lepni veled. Teremts magadban csendet, es mondd: „nyitott vagyok a befogadasra", es en¬ 
gedd, hogy atjojjon. Lehet, hogy hangokat, szavakat, vagy melodiakat fogsz erzekelni. 

Az Ain Soph zsinat a kovetkezo technikat adta at, hogy meggyorsitsa a mutacio soran fellepo tiszta- 
zasi folyamatot. Ez eltavolit minden eteri kristalyt. Kerlek, add at barataidnak is ezt a technikat. 


A deva az igen fejlett elementarok csoportjaba tartozik, es altalaban novenyekre szoktak erteni. Ez a fogalom 
novenycsoportok, vagy -fajok tudatat jeloli, aminek olyan finom es magas energiaja van, hogy az emberek 
konnyen osszetevesztik az angyali energiakkal. - (a ford.) 
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A fogadalmak feloldasa, hogy felebredhess 

Most feloldom minden fogadalmamat, amit tettem, hogy megtapasztalhassam a tudatlansag illuzi- 
ojat. 

Genjeimben hordozom oseimet, kezemben pedig a fenyt, es most feloldom a fogadalmakat ma- 
gam, es minden osom szamara. 

Semmisnek nyilvamtom ezeket a fogadalmakat erre az inkamaciomra es minden mas inkarnaci- 
omra teren es idon tul, a parhuzamos valosagokban, a parhuzamos univerzumokban, az alternativ 
valosagokban, az alternativ univerzumokban, minden bolygorendszerben, minden dimenzioban, es 
a Forras minden rendszereben. 

Segitseget kerek, hogy MOST el tudjak engedni minden kristalyt es egyeb targyat, gondolatfor- 
mat, erzest, lenyomatot, fatylat sejtemlekezetet, a realitas kepeit, a genetikus korlatokat es a halalt. 

A kegyelem torvenyenek neveben, a gyozelem dekretumanak neveben! A gyozelem dekretuma- 
nak neveben! A gyozelem dekretumanak neveben! 

Kerem, hogy fel tudjak ebredni - ha a szellemem ugy akarja. Ha a szellem akarja, felebredunk! 
Kezdetben AZ VAGYOK, AKIVAGYOK! B'ray sheet, Eh-yah esher Eh-yah! 

„Segitseg, mutalok!" - avagy, amit magadert megtehetsz 

Az ebben a konyvben lei'rt technikakat es eljarasokat a spiritualis feny integraciojanak elosegitesere 
hoztak letre. Ezek az informaciok semmi esetre sem orvosi tanacsok. Ha az itt leirt tuneteket te is ta- 
pasztalod, fordulj orvoshoz. 

E tunetek kozul nehanyat szellemgyogyasznak kell kezelnie, de a legtobbel magad is boldogulsz. 
Minden tunetnel ajanlunk egy Angelic Aoutreach esszenciat. A „Magnificence" esszencia a legtobb 
tunetnel segit. Azt ajanljuk, elobb tedd meg az alabbi dolgokat, fuggetlenul az eppen esedekes mu- 
tacios tuneteidtol: 

1. „Az egyesult csakrak invokacioja" es „A feny invokacioja" 

2. Spiritualis higienia (alabb) 

3. Foldeld le magad tobb dimenzioban. Kepzelj el egy vastag fenyvonalat, ami az Omega csakradbol 
jon (kb. 20 cm-re gerincoszlopod vege alatt), es egyenesen felfele halad a gerinceden, at a nyolcadik 
csakran egeszen a tizenegyedikig, onnan pedig a tizennegyedikig. Foldeld le magadat szellemed 
nagysagaba, es ne a Foldbe, mivel 6 is mutal. Engedd, hogy szellemed stabilizaljon. Engedd, hogy 
Omega csakradbol 7-12 fenyvonal aradjon ki, amelyek kupszeruen megnyilnak labfejed fele. Ezzel 
nem a Foldbe foldeled le magadat, hanem a bolygo hologramjanak minden parhuzamos valosaga- 
ban stabilizalod magadat. 

4. Ha mindez nem segit, akkor kerd meg szellemedet es tobb dimenzios baratodat, hogy segitsenek. 
Ha nem kersz segitseget, nem tudunk neked segiteni. 

Spiritualis higienia 

Ez az eljaras akkor segit, amikor csokkented surusegedet. Ha szukseges, vegezd el akar tobbszor is 
naponta. Kepzeld el az atalakulas ibolyakek langjat, amint osszeolvad a kegyelem ezust fenyevel, es 
egy csodalatos, attetszo ibolyaszint hoz letre. Lasd, amint ez a feny bearad fizikai testedbe, es telje- 
sen feltolti. Aztan egyenkent toltsd fel vele erzelmi, mentalis es spiritualis testedet. Furodj olyan 
vizben, amibe egy kis tengeri sot tettel, es amibe invokaltad a sugarakat. Ruhaidat es agynemudet 
olyan vizben mosd ki, amibe egy marek tengeri sot tettel, hogy eltavolitsd beloluk az energetikai 
maradvanyokat. Mivel a legtobb tisztazo munkat almodban vegzed, reggel agyazaskor hivd ezeket 
a sugarakat, hogy atalakitsak a regi energiakat. 
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A harmas racs 


Az a legfontosabb, hogy tartozkodasi teredet energetikailag tisztan tartsd. Ez azzal fugg ossze, 
hogy ezen a bolygon mindenki reszt vesz a transzmutacioban, es csokkenti suruseget. Minimum 800 
meteres korzetben hatnak rad az energiak. A harmas racs eljaras hihetetlenul sokoldalu modszer, 
amellyel energetikailag megtisztithatod es stabilizalhatod eletteredet otthonodban, munkahelye- 
den, de akar autovezetes kozben is. Ez a „kerjetek, es adatik" elve alapjan mukodik. Ha kersz vala- 
mit, akkor nagyon fontos, hogy a leheto legpontosabban hatarozd meg. 

Ehhez a technikahoz bizonyos szellemcsoportokra van szukseg, akik kulonleges funkciokat lat- 
nak el. Mihaly arkangyal seregei kulonosen jol tudjak vezetni es fenntartani az energiakat egy meg- 
levo strukturaban. A pusztito ero* angyalai ezzel szemben olyanok, mint egy kozmikus szenszuro. 

Olyan teret tudnak teremteni, ahol a feny eggyel magasabb sikra tud emelkedni. Ezek a lenyek 
reszt vesznek az isteni teremtesben, es a feny- kiterjeszteseben, es nem szabad oket osszeteveszte- 
ni a sotet erokkel, akik osszesuritik a fenyt. A Circle Security az Intergalaktikus bolygo- es csillagszo- 
vetseg egyik reszlege. Az a feladata, hogy fenntartsa a dimenziok- es univerzumok kozotti kommu- 
nikacios racsot. 

A harmas racs technikajaval egy bizonyos csoportot kersz meg, hogy epitsek fel a racsot, es hata- 
rozzak meg nagysagat, geometriai formajat es a helyet. A gomb alaku racsok a legstabilabbak, es 
ezeket a legkonnyebb fenntartani. Ezert ajanljuk ezt a mindennapi dolgokhoz (otthon, auto, mun- 
kahely). A racsot hetente kell megujitani, vagy akkor, amikor az energia erezhetoen gyengul. 

„Mihaly arkangyal seregei: Elso racssik, gomb alaku, a hazam. 

Pusztito angyalok: Masodik racssik, gomb alaku, a hazam. 

Circle Security: Harmadik racssik, gomb alaku, a hazam." 

„Pusztito angyalok, kerlek hozzatok letre racsotokat, es tavolitsatok el az asztrallenyeket, a zava- 
ro elektromagneses mezoket, a felelmeket, a diszharmoniat, a duhot, a hatranyos asztrologiai hata- 
sokat, az elvarasokat, a frusztraciokat, a virusokat, a gombakat, a bakteriumokat, az asztralis zava- 
rokat, a helytelen kommunikaciot, a banatot, az ellensegkepeket, a hianyt, a maganyt. 

Tavolitsatok el mindazt, amit ezen vagy, mas nyelven nem mondtam el, de amirol tudjatok, hogy 
el kell tunnie ebbol a terembol." (Ez altalaban egy balra forgo spiral - a ford.) 

Ezek csakjavaslatok. Nevezz meg mindent, amit el akarsztavolitani kornyezetedbol. 

Ha ezt befejezted, akkor mondd: „Most mindezt forditva!" (Ez altalaban egy jobbra forgo - tehat 
felepfto jellegu spiral. - a ford.) Es ha ennek is vege, akkor mondd azt: „Allitsatok le a forgomozgast. 
Nagyon kdszonom." 

„Mihaly arkangyal seregei, kerlek vegyetek fel racsotokba a kegyelem, a remeny, a beke, a tiszta- 
sag, a szabadsag, a harmonia es a gyozelem energiait. Hozzatok letre az egyesult csakrakat, hozza¬ 
tok el a szeretetet, az intimitast, az eberseget, a tisztasagot, a szellemmel valo tokeletes kapcsola- 
tot, az egeszseget, a tiszta kommunikaciot, a toleranciat, a joletet, a mesteri allapotot, es a szuvere- 
nitast. Ezenkfvul mindazt, amit ezen, vagy mas nyelven nem emlitettem meg, es amirol tudjatok, 
hogy szukseges. Aramoltassatok ide olyan energiakat, amelyek segitenek, hogy teljes odaadassal 
kovessem a szellememet. Kerlek, pecseteljetek le a racsot. Nagyon koszondm." 

Ez is csakjavaslat volt. Nevezz meg mindent, amire szukseged van. 

„Circle Seeurity, kerlek emeljetek a racsot magasabb dimenzioba. Tavolitsatok el minden elos- 
kodot es torzulast a racsokbol. Hozzatok el a szellemmel valo tiszta kommunikacio frekvenciait. 
Pecseteljetek le a racsot. Nagyon kdszonom." 


A polaritasban gondolkodo kereszteny felfogasunk talan tiltakozhat e megnevezes ellen, de ne felejtsuk el, 
hogy teremtes nines pusztitas es halal nelkul. Istenben benne van mindketto, es ha belegondolunk idonkent 
nagyon is „pozitiv" lehet a pusztitas, pi. a daganatokat leepito bojtoknel, vagy a tavaszi lomtalanitasnal. - a ford. 
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Az otthonunkat vedo racs 


A fenti eljaras pelda volt egy lehetseges racs letrehozasara otthonodba. Ha otthonodban epftesz fel 
egy racsot, akkor erezd meg, hogy komyezeted milyen energiai hatnak rad rosszul, es milyen ener- 
giakra van szukseged a mindennapjaidhoz. 

Ha egy repuloter kozeleben laksz, akkor mondd azt: „Kerlek, tavolitsatok el a mikrohullamokat 
es a radarsugarakat". Ha gyakran veszekedsz paroddal vagy a szomszedjaiddal, akkor mondd: „Ker- 
lek, tavolitsatok el a karmikus monadot, a duhot, a neheztelest, a hianyos kommunikacioi, a hara- 
got, a regi telepatikus kepeket, asztrallenyeket." „Hozzatok el a tiszta kommunikaciot, az egyutter- 
zest, a problemak isteni megaldasat, az intimitast, a szuverenitast, a becsuletesseget, a szerete- 
tet,es a transzperszonalis allaspontokat." 

Ha egy larmas lakotelepen elsz, ahol a szomszedok folyton kiabalnak es az idegeidre mennek, 
akkor mondd: „Kerlek, tavolitsatok el a gyuloletet, az eroszakot, az asztrallenyeket, az ellensegke- 
peket, a felelmet, a harcot, a remenytelenseget, a stresszt, mas emberek karmait, a meggondolat- 
lansagot..." „Kerlek, hozzatok el a harmoniat, az isteni gondviselest, a beket, a tisztasagot, a lagy- 
sagot, a becsuletet." Ha mutacios es atalakulasi tunetek gyotornek, mondd: „Kerlek, tavolitsatok el 
a suruseget, a realitas regi kepeit, a harcot, az ellenallast, a faradtsagot, a regi genetikus kodokat..." 
„Hozzatok el a beket, a remenyt, a szellemmel valo kapcsolatot es a neki valo onatadast. Kegyelem 
estisztasag Elohimje, koveteljetek meg tolem azt, amire szuksegem van ..." 

Kerd a pusztito eroket, hogy a racsot folyamatosan forgassak mindket iranyba." A racsok addig 
fognak forogni, ami'g azt nem kered, hogy hagyjak abba. Ez segit neked es kornyezetednek abban, 
hogy ne raktarozhasd el, amit elengedtel. 

Az autodat vedo racs 

A parhuzamos vilagok osszeolvadasabol es a mutaciobol eredo zavarodottsag, iranyvesztes az auto- 
val kapcsolatban fokozottabban jelentkezhet. Az emberek gyakran nem tudjak, hogy hoi vannak, 
vagy hova mennek. Ez termeszetesen veszelyes. Ezert azt javasoljuk, hogy teremts egy racsot az 
autod kore, es mindig ujftsd meg, amikor elmegy otthonrol. Jo szolgalatot tehet, ha egy hegyikris- 
talyt akasztasz a visszapillanto tukor moge, es a racsot e kristalyon keresztul taplalod. A kristaly 
emlekeztet arra is, hogy meg kell ujitani a racsot. Fogd meg a kristalyt, es mondd: „Racsok, ujuljatok 
meg!" Adunk nehany javaslatot, hogy mi mindent kerhetsz: 

Kepezz egy kerek racsot az auto korul, es kerd meg a pusztito erok angyalait: „Tavolitsatok el a 
koncentracio hianyat, az iranyvesztettseget, a frusztraciot, a parhuzamos vilagok atszurodeset, a 
karos asztrologiai befolyasokat, masok karmait..." „Hozzatok el a tisztasagot, a Zen-szeru ellazult- 
sagot, a muszaki berendezesek konnyed mukodeset, stabil realitast ..." Kerheted Mihaly arkangyal 
seregeit, hogy biztonsagban juttassanak el uti celodhoz. Semmikeppen ne kerj lathatatlansagot! 
Karambol lehet a vege. 


A munkahelyedet vedo racs 

Nyomatekosan ki szeretnenk hangsulyozni, hogy a harmas racsot nem lehet masok manipulalasara 
hasznalni. A racs olyan kornyezetet teremt, ahova bizonyos energiak nehezebben tudnak behatolni, 
es mas energiak pedig konnyebben. Ha valaki tenyleg az idegeidre akar menni, akkor megteheti, - 
csak joval tobb energiajaba fog kerulni. A raccsal teret adsz emelkedettebb lehetosegeknek: „Ker- 
lek, tavolitsatok el a rivalizalo viselkedest, az ego jatszmakat, masok es onmagunk manipulalasat, a 
titkos ugyleteket, az ellensegkepeket, a harcot, a frusztraciot, az elegedetlenseget, a felelmeket, a 
csalast, a hianyos kommunikaciot, masok figyelmen kfvul hagyasat, a tul eros individualizmust, az 


Ez valoszinuleg spiral formaju mozgast ad. A spiral energiajat ugy erthetjuk meg jobban, ha tudjuk, hogy a 
fuggoleges yang era es a vizszintes (itt kor alaku) yin ero egyesulesebol szarmazik. Amikor e ket ero mozogni 
kezd, teremto ero jon letre (tobb sikon is), es ez nagyon gyakran spiral formaban jelenik meg. (- a ford.) 
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asztrallenyeket, a bajkeverest, a pletykat, a regi telepatikus kepeket, a turelmetlenseget..." „Hozza- 
tok el a becsuletesseget, az integritast, a beteljesulest, az intufciot, a problemak isteni megoldasat, 
a szuverenitast, a szakmai hozzaertest, az egyuttmukodest, a turelmet, az egyesftett csakrakat, az 
dromdt, a harmoniat, a humort..." 

A harmas racsot felepftheted egy olyan helyen is, ahol eppen nem vagy. Probald meg felepfteni a 
harmas racsot egy bevasarlo kozpont, egy bfrosag, egy kozert, vagy egy posta kore, mielott 
odamegy. Lehet, hogy orommel epftesz fel egy racsot a parlament, vagy mas kormanyzasi epuletek 
kore is. Gondolj arra, hogy ezzel senkit sem lehet manipulalni. A racsok elosegftik vagy megnehezf- 
tik bizonyos energiak aramlasat. 

A harmas racs modszeret nagyon sokoldaluan lehet felhasznalni, es csak a mindennapi haszna- 
latra adtunk itt nehany javaslatot. A gomb alaku geometriai alakzat nagyon stabil, es konnyu fenn- 
tartani. Ha mindig ezekben a racsokban elsz, kicsit konnyebb lesz a foldon megelni a mennyeket. 

Fejfajas 

Ez a masodik leggyakoribb mutaciostunet. Negy fajtajat kulonboztetjuk meg: 

Eles, kronikus fajdalmak a fejben, a nyakban vagy a vallban 
Valoszfnuleg eteri kristalyok okozzak. Keress fel egy etertest-sebeszt. 

Cranialistagulas 

Ha csomot, dobogast vagy nyomast erzel a fejedben, akkor valoszfnuleg no az agyad. Emeld fel a 
kezedet, es huzd szet a koponyacsontokat. Ha ez nem segft, akkor keress fel egy cranio-szakralis 
gyogyftot. 


Aszemoldokok kozotti nyomas 

Itt a tobozmirigy novekedeserol van szo. Olyan erzes, mintha valaki az ujjaval nyomna ezt a helyet. 
Es pontosan ez az ellenszere. Ujjaddal nyomd nehany masodpercig ezt a helyet. Altalaban segft. Ez 
a technika segft akkor is, ha fejed hatso, felso resze faj (a hipoffzis novekszik), vagy ha a koponyate- 
ton erzel nyomast (a negyedik szem). 

Erosfajdalom a koponyaalapon 

Ezt „epftkezesi" fejfajasnak nevezzuk. A legtobb ember ugy van kondicionalva, hogy a fajdalomtol 
gorcsbe randul a fizikai teste, de energiatestei is. Ebben az esetben a gores dramaian erosfti a faj- 
dalmat. Tenyereidet tedd a fuled foie. Kepzeld el, hogy mikozben eltavolftod kezedet a testedtol, 
tavolabb helyezed energiatestedet is a fejedtol. Furcsan hangziktalan, de gyakran segft. 

Eros mutacios fejfajasok, amin semmi sem segft 

1. Kozold az otodik vagy a hatodik dimenzios eneddel, hogy faj, amit csinal. A fenytestben levo ened 
nem erez fajdalmat. Mondd meg neki tehat, hogy kisse lassabban csinalja a folyamatot. 

2. Mondd: „Kerlek, szabadfts fel endorfint!" Az endorfinok az agy termeszetes opiumai. Ettol altala¬ 
ban gyorsan csillapul fajdalmad. 

3. Szerezz egy dioptrat. Ebben az asvanyban sotetzold kristalyok vannak egy matrix alapban. Ugy 
tapasztaltuk, hogy csodattesz. 

4. Vannak olyan esszenciak, amelyek minden mutacios fejfajason segftenek: Mystical Articulation, 
Divine Expression. 
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Egyeb fizikai tunetek: 


Influenzaszeru tunetek 

Ezek a leggyakrabban megfigyelt tunetek. Ha csokkented a surusegedet, es ezt nem transzforma- 
lod, vagy nem tudod transzformalni, akkor valahogy fel kell lepnie. Probald ki a Megnificence, 
Subatomic Tonic es az Universal Detox esszenciakat. 

Rosszullet es hanyinger 

Ettol gyakran azok az emberek szenvednek, akik sok felelmet raktaroztak el a fizikai testukben. 
Amikor felelmeket eresztesz el, akkor nagyon sok slejm gyulik ossze a testedben. Mondd el a Viz 
invokaciojat eteled es italod felett. Ha ez nem segit, akkor probalj meg hanyni. Utana hamarosan 
jobban kell lenned. Rosszullet attol is letrejohet, hogy energiatesteid nagyon gyorsan tagulnak. 
Nyujtsd ki a kezedet, es mondd a testednek, hogy lassabban taguljon. Ha a humangenetikai tuda- 
todba tartozo dolgokat tisztazol, akkor gyakran lehetsz rosszul, es rendszerint energiat hanysz. 
Hasznald a Pathcutter esszenciat. Az is lehet, hogy a mellkasodon levo egyik lyuk okoz nagy nyo- 
mast. Kepzeld el, hogy ez a lyuk egy kamera lencseje, nyisd ki, es engedd ki az energiat a testedbol. 
Ez az eljaras a fejfajason is segithet, mivel a nyak kozepen is van egy lyuk. Ha tehat nyomas van a 
fejedben, akkor nyisd ki ezt lyukat, es engedd, hogy kispricceljen az energia, mintha egy vizcsapot 
nyitnal meg. Ez a fejedben, a nyakadban es a valladban levo nyomastol szabadithat meg. 

Hasmenes 

Azoknak, akikben felgyulemlett a duh, idonkent hasmenesuk van. Mondd el a Viz invokaciojat. Valo- 
szinuleg egyszeruen csak hozza kell szoknod, hogy nehanyan hasmenest kapnak akkor is, amikor 
tobb feny hatol be a testukbe. 


Izom- es izuleti fajdalmak 

Azoknak, akik erosen ellenallnak a folyamatnak, gyakran vannak ilyen fajdalmaik. Egy testcserenek 
tuno allapot, vagy egy intenziv leereszkedes utan is fellephetnek ilyen tunetek. Ilyenkor sejtszintu 
ellenallo reakciorol van szo. Idonkent ez ugy nez ki, mint a reumatikus artritisz. Szedj Omega-3- 
halolaj kapszulakat. Ezek „megolajozzak" a testedet. Kepzeld el, hogy egy fenyoceanban fekszel, 
fejjel a partnak. A hullamok behaloznak, es fenyt visznek a testedbe. Amikor a hullamok visszahu- 
zodnak elviszik beloled az ellenallast Esszenciai: Surrender, Universal Detox, Ecstasy. 

Laz es eros izzadas 

Sok embernek vannak ilyen tunetei a tobbi influenzas tunet nelkul. Idonkent egeszen magas lehet a 
lazuk, es boruk is nagyon kipirulhat. Energiatesteik gyakran nincsenek egy ritmusban a fizikai tes- 
tukkel. Ket lehetoseg van: 

1. Csokkentsd energiamezoid rezgeset ugy, hogy csokkented a forgasi sebesseget, vagy elkepzeled, 
hogy energiamezoid nehezebbek lesznek. 

2. Probald meg emelni fizikai tested rezgeset ugy, hogy noveled a lazadat. Mindket modszernel 
figyelned kell egy „bekattanas"-fele jelre, ami mutatja, hogy a testeid osszehangolodtak. Ezutan a 
lazadnak gyorsan le kell csokkennie. Sokan tapasztaltak ugy, hogy segit, ha felmelegitik magukat. 
Ez egyszerubb, mint lehuteni. 


Faradtsag 

Ennek sok oka lehet. Valoszinuleg almodban dolgozol, vagy egy melyrehato ujraertekelest vegzel. 


37 



Ebben az esetben fogadd el, hogy nines eleg energiad, es pihend ki magadat. Ha azonban tovabb 
folytatodik, akkor kerd meg szellemedet, hogy adjon egy szabad ejszakat. Erezd meg, hogy tested 
mi mindent enged el. Lehet, hogy szukseged van a fizikai tested meregtelenitesere, hogy segitsd 
surusegenek; csokkeneset. Esszenciai: Universal Detox, Fire of Purpose. 

Vibralas meditacioban vagy felebredeskor 

Ez a fenytest kialakulasanak termeszetes velejaroja, bar kezdetben ijeszto lehet. Csak annyit jelent, 
hogy emelkedik az energia szinted. Lazits, es elvezd. 

Fajdalom a mellkas kozepen 

Ezt altalaban a szivesakra okozza, amikor egy uj szinten nyflik meg. Hivd es lelegezd be a kegyelem 
ezust sugarat a szivedbe. Aztan nyisd meg a szivesakradat, ami'g abbamarad a fajdalom. Kozben 
lelegezz egyenletesen. A szivesakra a tobb dimenzios let kapuja. Lehet, hogy kicsit berozsdasodtak 
a zsanerjaid, es meg kell olajozni oket. Esszenciai: Alignment, Ecstasy, Love Potion #9. 

Fajdalom az agyekesigolyak korul es a csipoben 

Amikor a fenytest nyolcadik vagy kilencedik sikjan vagy, vagy amikor egy testesere jellegu allapot- 
ban vagy, a hetedik dimenzios isteni kuszob szetaradasa okozhat ilyen fajdalmat. Keress fel egy 
etertest sebeszt. Esszenciai:;E-3, Subatomic Tonic, Ecstasy, Heavenlv Body. 

Kez es lab bizserges vagy zsibbadas 

Ez honapokig is eltarthat. Azt is jelentheti, hogy eppen most epulnek beled az eterikus gyogyitas 
kepessegei, de csak akkor, ha ez osszhangban van isteni feladatoddal. A fenytest nyolcadik sikjan 
lattuk az idegrendszerben ezeket a tuneteket, mivel otttobb fenytesti impulzust kell feldolgozni. Ha 
a kezed vagy a labad zsibbad el jaras kozben, akkor itt az ideje, hogy elvegezz agyadban egy hozza- 
igazitast. A tobozmirigybol tonalis es elektromagneses frekvenciak aramlanak, es segitik szabalyoz- 
ni a kulonbozo ritmusu elektromos pulzalast az autonom idegrendszerben es a csontveloben. Ha 
valamilyen oknal fogva megtorik ez a tobozmirigybol a koponyalap es az idegrendszer fele kiindulo 
pulzalas, akkor zavart okoz az idegrendszerben, ami akar tajekozodasi problemakhoz is vezethet. 
Elalvas elott eros rangasok lephetnek fel a labadban. Olyan erzes, mintha az idegek burkait vissza- 
nyomnak. Ez nagyon kellemetlen lehet. Ujjaddal nyomd meg a szemolddkeid kozotti pontot, ahol 
az Ajna kozpontod van. Ez osszekottetesben all a tobozmiriggyel. Tedd az ujjadat a koponyaalapod 
kozepere, figyelmedet pedig iranyitsd agyad kozpontjara. Ha ez az idegrendszeri zavarod van, akkor 
egy fenyszalagot fogsz latni, amely az agy kozpontjabol az agytorzshoz fut. Ez a fenyszalag ugy nez 
ki, mint egy villam, vagy mint az elektromossag. Lelegezd be kozvetlenul es lassan, ami'g egy ceruza 
vastagsagu, kekesfeher lezersugarra valtozik. Most pedig pulzaltasd a fenyt. Szellemed ugy fogja 
beallitani a pulzalast, ahogyan te akarod, es egesz tested, es idegrendszered is ellazul. Addig csinald 
ezt a gyakorlatot, ami'g teljesen ellazulsz. Egy percig is eltarthat. Esszenciai: E-3, Service One-on- 
One, Mvstical Articulation, Merkabah. 

Az etkezesi szokasok megvaltozasa 

Lehet, hogy tested nagyon furesa osszealli'tasu taplalekot ki'van. A kulonbozo tapanyagokra most 
mas osszetetelben van szuksege. Emlekezz arra, hogy a valtozas a sejtek szintjen kezdodik. Dobd el 
hat a taplalkozasi szabalyokrol szolo konyveidet. Egy masik tunet, hogy ehesnek es elegedetlennek 
erzed magadat, fuggetlenul attol, hogy mit es mennyit ettel. Testednek most feny taplalekra van 
szuksege. 

Eloszor mondd el a Viz invokaciojat minden eteled es italod felett. Aztan menj ki es nyujtsd ki a 
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kezedet a Nap fele. Ujjaiddal kepezz egy haromszoget. A huvelykujjaid a haromszog alapjai, a muta- 
toujjaid az oldalai. Igy egy energetikai prizmat kepezel. Kerd a lathato napfeny mogotti fenyt, es 
erezd, ahogyan a kezeiden keresztul a testedbe aramlik. Tfz-husz perc mulva jollakottnak fogod 
erezni magadat, mintha valami finomat ettel volna. Esszenciai: Heavenly Body, Ecstasy. 

Az erzekeles valtozasa 

A fenytest kialakulasanak elorehaladott allapotaban megvaltozik erzekelesed is. Erzekszerveid ele- 
sednek, es megnyflnak a bennuk rejlo tisztanlato aspektusok is. Tobb dimenzios erzekelo kepesse- 
geid is megnyflnak. Nehany szokasostunet: 

Tul sok erzekszervi benyomas: Idonkent felerosodik egy, vagy akar az osszes testi erzekszerved. 
Ha ez zavaro, akkor osszpontosits egy erzekszervedre, terjeszd ki, es a tobbit rendezd be ez ala. Ez 
altalaban egyensulyba hozza az erzekelest. Esszenciai: Divine Expression, Magnificence, Gifts of the 
Holy Spirit. 

A foldeles hianya: Tobb dimenzioban foldeld le magadat. Segft, ha figyelmedet a labfejedre ossz- 
pontosftod. Probald meg erezni az anyagot, amin a labad van. Ettol jobban a testedben erzed ma¬ 
gadat. Esszenciai: Fire of Purpose, E-3. 

Felelem az alacsonyabb si'kon, szedules, ugyetlenseg: Az agy erzekelo kepessege megnyflik a 
tobb dimenzios parhuzamos vilagokfele. A test elkezdi erezni, hogy talan tobb, mint egy realitasban 
letezik egyszerre. Ha a foldelesben nem segft az, hogy a labaidra osszpontosftasz, akkor csinalj egy 
„fdldel6 kabelt" az Omega csakradbol kiindulva (20 cm-re a farkcsontod alatt) a gerinceden keresz¬ 
tul fel a felsobb csakrakba, es sajat nagysagodba, szellemedbe foldeld le magadat. Hozz letre het- 
tizenket fenyvonalat az Omega csakradbol kiindulva lefele ugy, hogy a fenyvonalak kup formajuak 
legyenek, es a labfejed fele nyfljanak. Ezzel nem a Foldbe rogzfted magadat, hanem a bolygo holog- 
ramjanak parhuzamos valosagaiban stabilizalod magadat. A parhuzamos vilagok erzekelesenek 
beindulasa valosagos foldrengest jelent testednek. Allj egy ajtoba, es fogodzkodj meg jobbrol es 
balrol is jo erosen az ajtokeretbe. Tested dsztondsen azonnal meg fog nyugodni. Ez altalaban sulyo- 
sabb esetekben is segft. Esszenciai: Serenity, Mastery, Planetary Service, Divine Mother. Divine 
Expression. 

Ugy tunik, hogy a targyak elmosodnak, csillognak, vagy mozognak: Ez tipikus erzekeles, ha 
megnyflik tobb dimenzios latasod. Lehet, hogy erezni fogod a targyban levo atomok mozgasat, a 
parhuzamos valosagokat, az energiak aramlasat a szobaban, vagy kifejlodik tisztanlatasod. Ha ez 
zavarna, akkor gondolj arra, hogy tested MOST, a harom dimenzios valosagnak ebben a parhuza¬ 
mos vilagaban letezik, es arra hasznalhatod, hogy tudatodat ismet osszpontosftsd. Terjeszd ki min- 
den testi erzekelesedet (a latasodon kfvul), es tested visszajut a megszokott realitasaba. A labfejed¬ 
re valo osszpontosftas is segft, ahogy azt fentebb mar emlftettuk. Mystical Articulation, Subatomic 
Tonic, Magical Vision, Love Potion #9. 

Elmosodo latas: Amikor egy meditacio utan kinyitod a szemedet, elofordulhat, hogy a szobat el- 
mosodva latod. Ez azt jelenti, hogy a fizikai es a tisztanlatas kozott lebegsz. Latasod sem itt nines, 
sem ott. Probalj meg asftani, vagy tatogni, hogy helyrealIjon latasod. Az asftassal testedet es tuda¬ 
todat kulonbdzo energiafrekvenciak kozott tudott mozgatni, vagy el tudod tolni erzekelesi kepesse- 
geid sfkjait. Hunyd le a szemedet, es asfts azzal a szandekkal, hogy latasodat egy masik tisztanlato, 
vagy dimenzionalis sfkra helyezed at. Latoidegednek sokkal tobb impulzust kell feldolgoznia, mint 
regebben. A latas elhomalyosulasa tehat teljesen szokvanyos jelenseg, fokent a fenytest nyolcadik 
sfkjan. Ha szemedet nem tudod beallftani bizonyos tavolsagra, akkor azt javasoljuk, hogy ne frass fel 
szemuveget. Egy heten belul el fogod veszfteni tisztanlatasodat. Fizikai latasod mentalis tested er- 
zekeleseivel van osszekotve. Amikor uj erzekelesek aramlanak agyadba es spiritual is testedbe, ak- 
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korteljesen normalis, hogy mentalis tested kevesbe dominans, es a fizikai latasod idonkent kikap- 
csol. Vissza fog terni, meg akkor is, ha idonkent akar honapokig is eltarthat ez az allapot. Esszenciai: 
Mystical Articulation, Subatomic Tonic, Magical Visions. Lover Potion #9. 

Hallaszavarok: Ez teljesen normalis a fenytest nyolcadik sikjan. Elofordulhat, hogy hallgatsz valakit, 
hallod a szavait, de az agyad nem tud mit kezdeni ezzel. Agyi funkciod nem linearissa alakul. Talan 
meg nem mukodik tokeletesen az a „fordito rendszered", amely nem linearis gondolataidat linearis 
nyelvre forditja. Vannak a fenytestnek olyan sikjai, ahol ugy tunik, mintha az emberek egy idegen 
nyelven beszelnenek. Ez nagyon ijeszto lehet, mindenek elott akkor, ha mentalis tested panikjelze- 
seket kuld ki, es attol fel, hogy megbolondultal. Nagyon erzekenyen reagalsz masok energiaira. 
Ezen a bolygon legtobbszor nines osszhangban az, amit az emberek szavakkal kifejeznek azzal, amit 
energetikailag mondanak.(Ezt a jelenseget jol ismerjuk, hiszen tudjuk, hogy a kommunikacionak 
esak 4-7%-a (!) zajlik szoban. - a ford.) A legtobb ember nem is tudja, hogy hazudik. Annyira erze- 
keny leszel az emberek energiaira, hogy nem tudod megfejteni szobeli hazugsasaikat. 

A hallaszavarok szakasza meglehetosen rovid, es egybeesik azzal a szakasszal, amikor kezd ki- 
epulni benned az univerzalis szellem „fordito rendszere", valamint az a kepesseged, hogy megerezd 
magadban es masokban az igazsagot. Esszenciai: Mystical Articulation, Transpersonal 
Transformation. 

Si'polo hangot, egyeb hangokat, zenet vagy elektronikus „morze-.jeleket" hallasz: A tinnitusrol, 
vagy a magasabb feny atvetelerol lehet szo. Azt javasoljuk, hogy lazulj el, es engedd atjonni a jele- 
ket. Ne aggodj, ha nem ertened oket. Idovel megjon a forditasi kepesseged is. Esszenciai: Mystical 
Articulation, Surrender, Yod, Gifts of the Holy Spirit. 

Problemak az emlekezettel: Ez a fenytest kialakulasanak teljesen termeszetes tunete. Mivel egyre 
tobbszor elsz a MOST-ban, egyre kevesbe tudsz beleavatkozni a multba. Elofordulhat, hogy nem 
tudsz emlekezni a karmikus mintaidra, vagy kapcsolataidra, de lehet, hogy arra sem, hogy mit reg- 
geliztel ma. Vannak, akik attol felnek, hogy kezdodo Alzheimer korjuk van. Nehany embernek valo- 
ban lehet, de a tobbseg egyszeruen tobbet tartozkodik a MOST-ban. A multtal valo szakitas nagyon 
felszabadito hatasu lehet. A multhoz valo ragaszkodas felelmet ebreszt a valtozassal szemben. Ra 
fogszjonni, hogy mennyi energia kell a mult konzervalashoz, a ra valo emlekezeshez, a dolgok isme- 
telt atragasahoz, a mi lett volna ha kezdetu egyhelyben topogashoz, vagy a regi hulladekaid elrakta- 
rozasahoz. Nehany embernek nehezere esik a jovobe pillantania. Ez bosszanto is lehet, ha elfelej- 
tesz pi. egy megbeszelttalalkozot. A regi vilag nem tudott a multba ragadas es a jovobe valo kivetu- 
les nelkul mukodni, hiszen midig az orahoz kellett igazodnia. Lehetoleg stopperorahoz. Az uj, eppen 
most kialakulo vilagban az emberek szellemuktol vezetve fognak elni, es orulnek majd a MOST-nak. 
Minel inkabb a MOST-ban fogsz elni, annal inkabb a vilagban fogsz elni, de nem leszel vilagi. Egy 
masik vilagban fogsz elni, mint a tobbi leny. Esszenciai: Alignment, Mystical Articulation, Surrender, 
Yod. 

Spiritualis gog es beesvagyas, spiritual Ms manias depresszio: A fenytest kialakulasanak folyama- 
taban szinte mindenki ateli ezeket, altalaban a hetedik, a nyolcadik es a kilencedik sikon. Ez annak 
eredmenyekeppen lep fel, hogy el akarsz futni a fizikai testedben levo, az Istentol valo elszakadasbol 
szarmazo szegyen, buntudat es tulelesi mintak elol. A spiritualis gog es beesvagyas az ego vedekezo 
reakeioja, es sajnos az ember ezt alig veszi eszre magaban. Esszenciai: Mastery. Love Potion #9. 
Tratispersonal Transformation, Alignment. Planetary Service, Quantum Wealth, Surrender, Magical 
Vision. 

A villanykortek kiegese es kattogo elektromos keszulekek: A fenytest kialakulasanak kulonbozo 
sikjain fel fog tunni, hogy sok villanykortet kell vasarolnod, mivel nagyon konnyen kiegnek, vagy 
vibralnak, ha a kozelukben vagy. Lehet, hogy teveden szellemkepet, vagy hasonlo jelensegeket ta- 
pasztalsz, amikor a kozelebe megy, hangfalaid elektrosztatikusan mukodhetnek. Ezeket a kis bosz- 
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szusagokat elektromagneses tested, aurad valtozasai okozzak. A fenytest kialakulasa soran elekt¬ 
romagneses tested tobbszor kitagul. Sajnos nem tudjuk, mit lehet tenni e tunet ellen. Talan probald 
meg energiaidat osszehangolni az elektromos keszulekekkel. Ehhez elobb kapcsold ki a keszuleket, 
es probald meg energiamezodet egyesiteni a keszulekevel. Normalis jelenseg az, hogy gondjaid 
vannak az elektromagnetikus frekvenciakkal, hiszen sokkal erzekenyebb vagy rajuk, mint korabban. 
Lehet, hogy erzed a radar sugarakat, az elektromagnetikus hullamokat vagy a teve kisugarzasat. 
Probald meg egyesiteni energiamezodet a keszulekevel. Esszenciak: E-3, Subatomic Tonic, Yod. 

Az esszenciak 

A feny kozvetitoi gyakran hallanak olyan kijelenteseket, hogy: „barcsak be lehetne venni ezt az 
energiat/tulajdonsagot/kepesseget". Hat, be lehet. Megfigyeltuk a bolygo azon energiait, amelyek- 
kel most es ajovoben dolgotok van, es letrehoztuk ezeket az esszenciakat, hogy segithessunk. 

Regen az esszenciak dragako-, virag-, nemes gaz- es csillagfeny elixireket tartalmaztak bizonyos 
osszetetelben. Ezenkfvul a magasabb dimenziokbol szarmazo tulajdonsagokkal energetizaltunk 
minden esszenciat. Az esszenciak legfobb celja az volt, hogy a magasabb frekvenciakat lefoldeljek a 
fizikai testben, es feltoltsek vele a testet. 

1994. majus 30-an dramai valtozas kovetkezett be a Foldet erinto isteni tervben. Letrejon a fel- 
emelkedes idoterve. A valtozasnak megfeleloen ugy talaltuk, hogy az esszenciakat eleg csak tiszta 
frekvenciakbol eloalli'tani. Ezeknek az esszenciakat mar nem arra kell hasznalni, hogy hidat kepez- 
zenek es tompitsak az energiakat. Testetek mar kepes kozvetlenul is felvenni a magasabb dimenzi- 
ok frekvenciait. 

Ezek az esszenciak tiszta, desztillalt vizbol vannak, amit az Ain Soph zsinat egyes tagjai toltottek 
fel. Ezek intenzivebbek, mint a korabbi esszenciak, es ugy gondoljuk, hogy meg jobban fogjatok 
szeretni, mint a regebbieket. 


A Forrasbol, a Forras szolgalataban: 
Ariel Elohim, azAin Soph (a Jegenyseg") zsinatabol 

(Tudomasom szerint sem ezek, sem a korabbi esszenciak nem kaphatoak Magyarorszagon. Mivel 
azonban globalis folyamatrol, es az egesz bolygon jelenlevo magas frekvenciakrol van szo, feltetele- 
zem, hogy a Magyarorszagon - vagy barhol - mukodo spiritualis barati csoportok valamilyen szinten 
szinten le tudjak hfvni ezeket az eroket, igy sajat maguk is letrehozhatjak ezeket az esszenciakat. 
Ezert erdemes elolvasni az egyes esszenciak alabb kovetkezo rovid jellemzeset - a ford.) 

Az itt bemutatott esszenciak spiritualis felhasznalasra keszultek. Tehat nem orvosi keszitmenyekrol van 
szo, es nem tanacsoljuk orvosi celu hasznalatukat. 

Alignment 

Ez az esszencia onvalod minden reszet az „Egy Valoszinusegre", a Foldre, a szellemedre es az embe- 
risegre fogja iranyitani. A gyozelem es a harmonia Elohimje toltotte fel ezt az esszenciat. 

Diyine Expression 

Ez az esszencia segit megnyilni szellemed kreativitasanak es kifejezodesenek, kulonos tekintettel a 
hangokra. Nehany embernek sokat segitett a felelmek csokkenteseben is. Gloriat rejt magaban ez 
az esszencia. 


Divine Mother 

Segit kapcsolatot teremteni Isten noi aspektusaval. Taplalek a testnek. A vigasz, az egyutterzes es a 
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taplalas energiait hordozza. Segft csillapftani a „kozmikus honvagyat". Ezt az esszenciat az Isten 
Anya kepviseloi tdltottek fel, azaz (zisz, Szuz Maria, Kwan Yin es TaMa. 

Exstasy 

Megnyit minden testet az isteni eksztazis erzekelesere. Segft osszekapcsolni az otodik, a hatodik es 
a hetedik dimenzios strukturakat. Minden polaritasbol harmassagot csinal, es segft felebreszteni a 
kundal in it. Izisz, Ozirisz, Polaria, a harmonia es a kegyelem Elohimjai energetizaltak ezt az esszenci¬ 
at. 


E - 3 (Essential Evolutionary Encodments) 

Ez az esszencia segft integralni a DNS-ben levo parhuzamos letek es univerzumok kodjat. Ezek a 
genetikus kodok mar aktivalodtak. Az E-3 segft integralni a folddnkfvuli erzekelest es tajekozodast 
az emberi letbe (es nagyobb keretek kozott a Fold elethologramjaba is). Az E-3 megnyitja a lezart 
rendszereket a mentalis testben, es segft a szellemet kovetni. Ezenkfvul egy atfogo megertest is 
integral identitasodba. Elosegfti az univerzummal valo kdlcsdnos kapcsolatod erzesenek kialakula- 
sat, valamint azt a tudatot, hogy mas egyedekben jelen vagy mas, felemelkedo bolygon is, a szere- 
tet-univerzumon belul es kfvul. Az E-3 segft felismerned az emberi-kulturalis osszefuggesek mdgotti 
rejtett esszenciat is. Az E-3 enyhfti az emberkozpontusagot, az idegen dolgokkal szembeni ellense- 
geskedest, es segft kialakftani az agynak azokat az uj funkcioit, amivel a nem emberi kepessegeket 
es erzekeleseket fedezheted fel. A tobbszdros univerzumrendszerek, bolygok es egyedek felemel- 
kedesenek leszel egy koordinacios pontja, es ki fogod tudni nyilvanftani esszencialis termeszetedet 
emberi formadban is. Az Ain-Soph egesz zsinata energetizalta ezt az esszenciat. 

Fire of Purpose 

Segft, hogy tiszta, koncentralt es kellemes kapcsolatba keruIj szerepeddel az isteni tervben, es segft 
ennek megvalosftasaban. Aru-Kiri van az esszenciaban. 

Gifts of the FHoly Spirit 

Felkeszfti a testet a Szent Szellem adomanyainak befogadasara. Segft osszekottetesbe kerulni a 
felettes lelek krisztusi sfkjaval, es segft kinyilvanftani azt. Egy frekvencia hidat epft a VAGYOK-hoz. 
Shekina energetizalta. 


Group Synergy 

Erosfti az evolucios egyuttmukodest es racsokat. A csoportoknak celt, iranyt es tiszta fokuszt mutat. 
A krisztusi tudat energetizalta. 


Fleavenly Body 

Segft megvalosftani idealis testi formadat. Mindenkinek hasznos, aki ujja szeretne teremteni testet, 
aki jobb egeszsegi allapot szeretne elerni, aki meg szeretne valtoztatni testsulyat, alkatat, es uj ke¬ 
pessegeket, mozgast es batorsagot szeretne integralni testebe. Az esszencia segftsegevel hamar 
rajohetsz, mi tartja testedet jelenlegi allapotaban. Segft a gondolatok megformalasaban is. Kituno a 
tancosok, harcmuveszek, atletak, es mas sportolok szamara. ZeOr energetizalta. 

Flome Sweet Flome Enviro-pack 

Mindenkinek szuksege van egy energetikailag tisztabb es biztonsagosabb otthonra. Ez a csomag 
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harom reszbol all. Az elso, a „Cleanse" (tisztftas), megtisztitja a regi gondolatformakat, erzeseket, az 
asztralis maradvanyokat, a szellemet es a regi energiakat. A masodik resz, a „Seal" (pecset), lepe- 
cseteli a megtisztitott teret, es biztonsagos komyezetet teremt szamodra. Ez az esszencia segit 
fenntartani a harmoniat es az egyseget a testedben, es elosegiti a tiszta kommunikaciot a szelle- 
meddel. A harmadik resz egy sajatos keverek szent sokbol. Ez lepecseteli az ajtokat es az ablakokat, 
hogy ne hatolhassanak be negativ energiak kornyezetedbe. A tisztasag Elohimja, Uriel es Aru-Kiri 
energetizaltak. 


Love Potion #9 

Segit egyre melyebben megnyitni a szivcsakrat, es feloldja a csakra panceljat. Ezzel segit a mellkasi 
es a hat felso reszeben jelentkezo fajdalmakon. Novell kepessegedet a feltetel nelkuli szeretet meg- 
tapasztalasara es kifejezesere. Mihaly Elohim es az Arany Angyalok kozossege energetizalta. Bose- 
gesen hasznalhato. 


Magicai Visions 

Megnyitja a magikus gyermek latasat. Segit, hogy realitasodban meglasd a varazslatot, a csodat es 
a jatekot. Nyitotta tesz a csodakra, a szepsegre es a felso asztralis sikokra. A tunderek birodalma 
segiti felemelkedesunket a negyedik dimenzioba. Kepviseloik energetizaltak ezt az esszenciat: Ari- 
anna, Pan, Vilagito Viliam, Alia na Morigan, El Veron, Merlin es a remeny Elohim. 

Magnificence 

Uj frekvenciakat integral minden testbe. Segit a mutacio es leereszkedes minden tuneten. Engedje- 
tek orulni testeteket annak, hogy fennye valhat. Kwan Yin es Polaria energetizaltak. 

Mastery 

Megnyilvanitja az otodik dimenzios identitast es annak latomasat. A bennunk elo mesterre kell val- 
nunk, es a mennyet a foldon kell megelnunk. Ariel es Seraphis energetizaltak. 

Merkabah 

A Merkaba geometriai alakzataiban levo forgaspontokat nyitja meg es egyensulyozza ki. Segit 
megerteni a Merkaba funkciokat. Segiti a koncentraciot es a prana legzest. Elosegiti a szellemmel 
valo teljesen tudatos kapcsolatot. Melkizedek, Mihaly, Uriel es Metatron energetizaltak. 

Mystical Articulation 

Bio-transzduktor erosito, amely segit kapcsolatba kerulni a fenynyelvekkel es megkonnyiti azok 
leforditasat is. Megnyitja ertelmunket a tobb dimenzios erzekelesre. Kulonosen azoknak jo, akik 
meditacio utan semmire sem emlekeznek, vagy alig van valami elmenyuk. Hasznal a mutacios fejfa- 
jasnal es az alacsony endorfin termelesnel is. A fenytest nyolcadik sikjan fellepo valamennyi tunetet 
enyhiti. Merlin es Metatron energetizaltak. 


Pathcutter 

A sejtszintu elengedest segiti. Oldja a suruseget, es a testben maradt tulelesi es karma mintakat. 
Segit az onkifejezesben es az erzelmek elengedeseben. Nagyon ovatosan, es csak szellemed veze- 
tesevel hasznald. Nagyon intenziv, de nagyon sokat segit. A tisztasag Elohimje energetizalta. 
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Planetary Service 


Ez az esszencia azoknak segi't, akik a bolygoval, a bolygo racsaival, foldtomegekkel, vagy mas, ha- 
sonloan nagy dolgokkal dolgoznak. Megakadalyozza a fenytest „drotjainak" tulhevuleset. Segft 
energiakat es tobb dimenzios erzekeleseket a testbe hozni. Segit a tudat atallftasaban, a spirituaMs 
gog es becsvagy csillapitasaban, es az egyirtterzes megorzeseben. Csillapitja az otodik dimenzios 
tajekozodas es a harmadik dimenzios megnyilvanulas kozotti nehezsegeket. A ZeOrbol, Kvvan 
Yinbol es Ureusbol alio orvosi csoport energetizalta. 

Quantum Wealth 

Interdimenzios Monetaris Aramlaskent is ismert. Segit minden si'kon megerteni es integralni, hogy a 
szellem taplal. Segit megnyflni a kvantum joletre. Aru Kiri, a gyozelem es a hit Elohimjeinek egyutt- 
mukodese energetizalta. 


Serenity 

Segit megorizni az ellazultsagot minden szelsoseges valtozas kozepette, legyen az szemelyes, glo- 
baMs vagy mutacios. Csillapitja a transzformacio okozta sokkot es a traumat. Eluzi a felelmeket, es a 
negativ aspektusra valo osszpontositas tendenciajat. Segit meglatni mindenben az isteni tervet, es a 
foldon megelni azt a Paradicsomot, amit a szellemed teremthet korulotted. A beke es a gyozelem 
Elohimjenek energiai toltottek fel. 


Service One-on-One 

Mindenkinek ajanlhato, aki egyenileg dolgozik az embereken. Ez az esszencia olyan, mint a test 
„bekabelezesenek" tonikja. Nyitva tartja a tengely-tonalis vonalakat, es a kezrateteles gyogyitasnal 
biztositja az energia finom aramlasat. Egyensulyban tartja a testedet, attol fuggetlenul, hogy milyen 
energiak jonnek at a kliensrol. Tisztan tudod ot erzekelni anelkul, hogy atvenned energiait. Erositi a 
diagnosztizalo es tanacsadoi kepessegeket. Csillapitja a karmikus monadokat (gyogyito/beteg, 
megmento/aldozat, guru/tanitvany). Segit transzperszonalis kapcsolatban maradni a klienssel, es 
megtartani az otodik dimenzios perspektivat. Kwan Yin es Adama Rex energetizalta. 

Subatomic tonic 

Elosegiti a szellem uj oktavjanak molekularis integraciojat. A felebredes tamogatasahoz, es a 
teleportacio, apportacio, transzportacio integraciojahoz, valamint a Szent Szellem adomanyainak 
kinyilvanitasahoz kertem ezt az esszenciat. Shekina energetizalta. 

Surrender 

A szellemnek valo odaadas kovetkezteben segit atlepni az ebredes kapujat. Segit feloldani a lezart 
rendszereket, az ego vedelmi mechanizmusait, az elutasitast es az ellenallast. Az egesz Ain Soph 
zsinat energetizalta. 


Transpersoaal Transformation 

Segit atterni a fizikai testnek es az erzelmi testnek a szemelyes kapcsolatokrol a transzperszonalisra. 
Kulonosen hasznos a partnerrel es a rokonokkal valo kapcsolatban. A kegyelem Elohimje es El Veron 
energetizalta. 
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Universal Detox 


Segi't a testnek feloldani a valtozassal szembeni ellenallasat. Hasznalhato fuggosegek eseteben is. 
Vitalitast hoz, es segit, hogy taplalva erezd magadat. Kiegyensulyozza a yin es yang eroket, elosegiti 
a valtozast tagadas nelkul, uj fogalmat teremt az egeszsegrol. Kitisztitja a mergeket (a rombolo 
gondolatokat es erzelmeket) az energiatestekbol, es megtisztit a szellemektol, kotesektol, foga- 
dalmaktol, az egeszsegre vonatkozo regi donteseidtol, a fuggosegi betegsegektol, a negyedik di- 
menzios zavarodottsagtol, es masok elkepzeleseitol. Kitisztitja a toxikus maradvanyokat az eteri 
masolatokbol. Kis mennyisegben kell csak hasznalni, es egy testi tisztitokuraval osszekapcsolva. A 
kegyelem es a tisztasag Elohimjenek oltalmabol keletkezett. 

Yod 

A beteljesules, a tisztulas es a mobilizalas energiait hordozza. Ha beveszed ezt az esszenciat, olyan a 
hatasa, mintha keszenleti allapotba helyeznel egy autot. A Y.O.D.. P.H.O.E.N.Y.X. O.F. Y.A.H. prog¬ 
ram fazisaira hasznalhato. A Takh csoport energetizalta. 

Invokaciok 


Udvozlet a feny kozvetitoinek! 

Azert adjuk kozre ezeket az invokaciokat, hogy tamogathassanak benneteket ebben az inkarnacio- 
ban a Foldon. Jelenleg het-nyolc millio fenykozvetito inkarnalodott a Foldre, hogy segitse a bolygo 
felemelkedeset a feny dimenzioiba. Az invokaciokat ugy allitottuk ossze, hogy segitsenek nektek a 
fenytest felepiteseben, a szellem megtestesiteseben, testetek gyogyitasaban es kiegyensulyozasa- 
ban, valamint az orom megtalalasaban. Az egyesult csakrak invokacioja nagyon sokat tud segiteni, 
ha naponta tobbszor addig gyakoroljatok, ami'g magatol nem megy. Ez epiti a fenytestet, egyesiti 
testedet szellemeddel, segit, hogy maximalisan befogado legy, es a leheto legkevesebb stresszben 
elj. A feny invokacioja igazi orom azoknak, akik mindennap hasznaljak. Lagyan emeli rezgeseidet, es 
segit, hogy megnyilj a magasabb fenyfrekvenciaknak. Ez a feny kozvetitoinek szandeknyilatkozata. 
A viz invokaciojat felhasznalhatod eteledhez es italodhoz, hogy magasabb szintre emeld rezgeset. 
Hasznalhatod azonban zuhanyozashoz, a furdovizedhez, a benzinhez, a falfestekhez stb. A legtob- 
ben eteluket aldjak meg vele. A sugarakinvokacioja sok mindenre felhasznalhato. Igy pi. gyogyitasra 
(magadera vagy masokera), informacio vagy energia szerzesre, vedelemre es transzformaciora. Azt 
javasoljuk, hogy baratkozz meg a fenynek ezekkel az aramlasaival. Jo, ha minden sugarat, amit vi- 
zualizalsz, osszekapcsolod a kegyelem ezust sugaraval. Figyeld meg, hogyan ragyog es fenylik! A 
tulajdonsagok invokaciojat e gyutt is hasznalhatod a sugarakeval. Ezek egybevagnak a sugarak egyes 
aspektusaival. Onmagukban is hasznalhatod oket, ha bizonyostulajdonsagokatakarszfelebreszteni 
magadban, vagy a komyezetedben. Ezek az invokaciok rejtjeles mondatok. Ez azt jelenti, hogy 
minden szoban energiaretegek vannak. Ezert azt ajanljuk, hogy ne valtoztasd meg a szavakat. Ko- 
szonjuk, hogy jelen vagy a bolygon ebben az idoben. Csodalatos megfigyelni szolgalatodat es oda- 
adasodat a fenynek. Kerd a tamogatast es megadatik. Szeretunk, es mindig veled vagyunk. 

A Forrasbol es a Forras szolgalataban: 

Ariel arkangyal 
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Az egyesult csakrak invokacioja 


Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, es megnyitom egy csodalatos fenygombbe. 

Engedem, hogy kitaguljak. 

Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, es megengedem, hogy szetaradjon bennem. 
Torokcsakramon es szolar plexus csakramon keresztul aramlik szet, 
es egy egyesult fenymezot hoz letre a testemben, a testeimen es a testeim korul. 

Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, es megengedem, hogy szetaradjon bennem. 
Homlok csakramon es szakral csakramon keresztul aramlik szet, es egy egyesult fenymezot hoz 
letre a testemben, a testeimen es a testeim korul. 

Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, es megengedem, hogy szetaradjon bennem. 
Korona csakramon es gyoker csakramon keresztul aramlik szet, 
es egy egyesult fenymezot hoz letre a testemben, a testeimen es a testeim korul. 

Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, es megengedem, hogy szetaradjon bennem. 
Afejem felett levo Alfa csakramon es a gerincem alatt levo Omega csakramon keresztul aramlik 
szet, es egy egyesult fenymezot hoz letre a testemben, a testeimen es a testeim korul. 
Megengedem a Metatron hullamoknak, hogy kozottuk rezegjenek. 

Egyseges feny VAGYOK. 

Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, es megengedem, hogy szetaradjon bennem. 
A nyolcadik csakramon keresztul aramlik szet a fejem es a combjaim felett, 
es egy egyesult fenymezot hoz letre a testemben, a testeimen es a testeim korul. 
Megengedem az erzelmi testemnek, hogy osszeolvadjon fizikai testemmel. 

Egyseges feny VAGYOK. 

Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, es megengedem, hogy szetaradjon bennem. 
A kilencedik csakramon keresztul aramlik szet a fejem es a labszaram felett, 
es egy egyesult fenymezot hoz letre a testemben, a testeimen es a testeim korul. 
Megengedem a mentalis testemnek, hogy osszeolvadjon fizikai testemmel. 

Egyseges feny VAGYOK. 

Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, es megengedem, hogy szetaradjon bennem. 
Atizedik csakramon keresztul aramlik szet a fejem felett es a labam alatt, 
es egy egyesult fenymezot hoz letre a testemben, a testeimen es a testeim korul. 
Megengedem a spirituals testemnek, hogy osszeolvadjon fizikai testemmel. 

Egyseges feny VAGYOK. 

Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, es megengedem, hogy szetaradjon bennem. 
Atizenegyedik csakramon keresztul aramlik szet a fejem felett es a labam alatt, 
es egy egyesult fenymezot hoz letre a testemben, a testeimen es a testeim korul. 
Megengedem a felettes lelkemnek, hogy osszeolvadjon fizikai testemmel. 

Egyseges feny VAGYOK. 

Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, es megengedem, hogy szetaradjon bennem. 
Atizenkettedik csakramon keresztul aramlik szet a fejem felett es a labam alatt, 
es egy egyesult fenymezot hoz letre a testemben, a testeimen es a testeim korul. 
Megengedem a krisztusi felettes lelkemnek, hogy osszeolvadjon fizikai testemmel. 

Egyseges feny VAGYOK. 
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Szivem kozpontjan keresztul lelegzem be a fenyt, 
es kerem Szellemem legmagasabb sikjat, hogy szivem e kozpontjan keresztul aradjon szet, 
es teljesen toltse fel ezt az egyesult fenymezot. 

A mai napon sugarzom. 

Egyseges feny VAGYOK. 

A feny invokacioja 

Afenyben elek. 

Afenyben szeretek. 

Afenyben nevetek. 

A feny hordoz es taplal. 

Teljes orommel a fenyt szolgalom. 

Feny VAGYOK, VAGYOK. 

Feny VAGYOK, 

VAGYOK, VAGYOK, VAGYOK. 

A vi'z invokacioja 

Magamhoz veszem az elet vizet, es a feny vizenek ismerem el. 

Testemnek adorn, hogy vilagitson. 

Magamhoz veszem az elet vizet, es Isten vizenek ismerem el. 

Mindenben mester VAGYOK, ami csak VAGYOK. 

A tisztasag invokacioja 

A vegtelensegben allok, MOST. 

Minden ut nyitva all elottem. 

A vegtelensegben szeretek, MOST. 

Minden ut vilagos elottem. 

Ebben a vegtelen MOST-ban van minden ero. 

Ebben a vegtelen MOST-ban van minden szeretet. 

Ebben a vegtelen MOST-ban van minden tisztasag. 

A Szellem aramlasaval cselekszem. 

Veghezviszem, szeretem es tudom 
a Mindent-Ami-Van. 

Az Egyseg invokacioja 

Krisztusi leny VAGYOK. 

Egy VAGYOK a Szellemmel, 

Krisztusi leny VAGYOK. 

Egy VAGYOK a Minden-Ami-Van-nal. 

Sajat lenyem fenye vilagitja meg utamat. 

Krisztusi leny VAGYOK. 

Egy VAGYOK a Minden-Ami-Lesz-szel. 

A Forras sugarzo fenyet hordozom a szivemben. 
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Szellememmel egysegben haladok elore. 

A Forrassal valo egysegben nevetek. 

A minden elolennyel valo egysegben szeretek. 

Krisztusi leny VAGYOK. 

Hid VAGYOK eg es fold kozott. 

A voros sugarinvokalasa 

Hivom a rubinvoros sugar Elohimjet, sugarozzatokfenyeteket testembe. 

Hivom a rubinvoros sugar Elohimjet, Ontsetek a Forras erejet testem minden sejtjebe, 
hogytestem ujjaszulethessen a fenyben. 

A rubinvoros feny gyogyitson meg minden serulest a sejtjeimben, 
oldjon fel minden stresszt es fajdalmat, es csillapitsa a valtozastol valo felelmet. 

Testem teljesen a fenyben van. 

Lenyem nyugodt a fenyben. 

Velem van a Forras ereje. 

A nyugalom invokacioja 

Elindulok befele, es megnyitom a kristaly lotusz szirmait. 

Elindulok befele, es ahogyan a lotusz kinyilik, 
ugy nyugszik meg elmem, testem es erzelmeim. 

Ahogyan tudatom belep a lotusz kozepebe, 
ugy elem at a nyugalmatteljes lenyemmel. 

A Szellem nyugalmaban aramlok. 

Amint a lotuszban ulok, tudom, hogy Buddha VAGYOK. 

A narancssarga sugar invokacioja 

Hivom a narancssagra sugar Elohimjet, hogy Isten vitalitasa testembe aramoljon. 
Hivom a narancssarga sugarat, hogy felebredjen isteni alkotoerom. 

Hivom a narancssarga sugarat, hogy elmelyuljon szeretetem es kapcsolatom a Folddel. 
Az aramlas es a valtozas mestere VAGYOK, atelem minden teremtes Szepseget. 

Az alkotoero invokalasa 

Luktet bennem a kifejezes isteni vagya. 

Az alkotoero szikraja az elet szikraja. 

Ugy formalom meg a valosagokat, mint csodalatos hangokat. 

Mesteri muveszettel alakitom eletemet. 

Latom mar Foldunket a fenyben, es latom, hogy a feny mar itt van. 

Barataim portrejat festem meg, es latom, hogy a vilag tele van szeretettel. 

A lelek hangja megszolal, es enekel bennem. 

Nezd, lebegek! 
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A sarga sugar invokalasa 


Hivom a topazsarga sugar Elohimjet, hogy testembe aramoljon az isteni megvalositas. 

A sarga sugarral ebresztem fel isteni feladatomat. 

Hivom a sarga sugarat, hogy erositse meg bennem a Forras szolgalatat. 

Hivom a topazsagra sugarat, hogy lagyitsa meg egomat, 
hogy atadhassam magamat a Szellemnek. 

Az ebredes invokalasa 

Hivom a gyermeket, aki VAGYOK, hogy kezen fogjon, es megtanitson az oromre. 

Hivom a gyermeket, aki VAGYOK, hogy megtanitson a felfedezes oromere, mindegyik vilagban, 

ahol VAGYOK. 

Felemelem a kezemet, es egyutttancolok a galaxisokkal. 

Megnyitom a szivemet, es eneklem a mesterek dalat. 

Az a gyermek VAGYOK, aki VAGYOK, es felebresztek magamban mindent, ami lehetek. 

Felebred bennem a „VAGYOK". 

A zold sugar invokalasa 

Hivom a smaragdzold sugar Elohimjet, hogy szetaradjon testeimben a boseg. 

Hivom a smaragdzold sugar Elohimjet, hogy osszekapcsolodjam az isteni aramlattal. 

Mintfent, ugy lent. 

Hivom a zold sugarat, hogy segitse teljesen megnyflni szivemet. 

Hivom a smaragdzold sugarat, hogy segitsen megteremteni a boseget. 

Mint fent, ugy lent, minden szeretet, minden aramlas. 

Az isteni aramlas invokacioja 

EN VAGYOK az univerzum, ujjateremtem magamat. 

EN VAGYOK az univerzum, amely onmagahoz, onmagan at, 
es onmagatol aramlik, es megteremt mindent, amit latok. 

EN VAGYOK a Minden-Ami-Van isteni aramlata. 

A mozdulatom a tularadas. 

EN VAGYOK az univerzum, ujja teremtem magamat, 
hogy a bosegben aramoljak. 

A kek sugar invokalasa 

Hivom a zafirkek sugar Elohimjet, hogy a szent osszekottetes fenye szetaradjon testeimben. 
Hivom a zafir sugar Elohimjet, hogy az isteni igazsag ataramolhasson testeimen, 
hogy kepes legyek kimondani, ki VAGYOK valojaban. 

Hivom a zafirkek sugarat, hogy segitsen szeretettel kommunikalnom, 
es fenyemet osszekapcsolni a fennyel. 

Hivom a zafirkek sugar Elohimjet, hogy lagyitsa meg hangomat, 
hogy segitsegevel mindenki hallhassa Isten igazsagat. 

A nevetesinvokalasa 

Mondjak, hogy a nevetes a legjobb orvossag. 

Mondjak, hogy a nevetes a bunok ellenmerge. 

Mondjak, hogy a nevetes idopazarlas. 
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De en azt mondom neked, hogy a nevetes isteni dolog. 

Nagyon sok komoly ember el ezen a bolygon, egyszeruen nem ertik a kozmosztrefait. 
Nehanyan pedig egesz eletukben komolyan faradoznak azert, amit isteni igazsagnak neveznek. 

De hallottam az egben egy viccet... 

A nevetes igazsag - es a poen szeretet. 

Az indigoszinu sugar invokalasa 

Hivom az indigoszinu sugar Elohimjet, 
hogy harmadik es negyedik szemem felebredhessen 
es megerosodhessen, mivel a latast valasztottam. 

Hivom a csillagzafir sugar Elohimjet, hogy ebressze fel bennem azt a csillagot, 
amely emlekszik arra, aki VAGYOK. 

Hivom az indigoszinu sugar Elohimjet, 
hogy emlekezetem es megertesem tarolosejtjei aktivalodjanak. 

Az univerzum invokalasa 

EN VAGYOK az univerzum. 

EN VAGYOK a galaxisok forgasa es orvenylese. 

EN VAGYOK a bolygok keringesi palyaja. 

Ustokos VAGYOK az ejszakai egbolton. 

Egy emberi leny VAGYOK, aki a szellem aramlataban mozog. 

Atom VAGYOK ami magaban foglalja a Minden-Ami-Van-t. 

EN VAGYOK az univerzum, es nevetve tancolok. 

Elet VAGYOK. 

Az ibolya kek sugar invokacioja 

Hivom az ibolyakek sugar Elohimjet, 
hogy az isteni transzformacio aradjon szet mindenben, ami VAGYOK. 

Hivom az ametiszt sugarat, hogy magasabb fenybe emelje testem minden sejtjet es atomjat. 

Hivom az ibolyakek langot, 

hogy egjen a lelkemben, es oldjon fel minden fatylat, ami szellememtol elvalaszt. 

Hivom az ibolyakek langot, hogy egesse el illuzioimat es ellenallasaimat, 
felelmemet pedig valtoztassa szeretette. 

A lang orzojenek invokalasa 

EN VAGYOK a lang egyik orzoje. Elviszem e vilag minden reszebe. 

EN VAGYOK a lang egyik orzoje. Elviszem lenyem minden reszebe. 

Magasra emelem Isten langjat, 
hogy mindenki lathassa az isteni terv sugarzo fenyet. 

EN VAGYOK a lang egyik orzoje, es elviszem sok vilagba, 
hogy mindenki megismerhesse estovabbadhassa a fenyt. 

Az arany sugar invokalasa 

Hivom az arany sugar Elohimjet, hogy tudatomban szetaradjon az isteni bolcsesseg. 
Hivom az arany sugar Elohimjet, hogy feltaruljon az univerzum vegtelensege, 
harmoniaja es hatartalansaga. 

Hivom az arany sugar Elohimjet, hogy szellemem megvilagosodjon, 
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hogy bekeben es megertesben novekedhessek. 

Cselekedeteim legyenek bolcsek, erzelmeim kiegyensulyozottak, 
szellemem pedig bekes. 

A bennem eld mester invokalasa 

Mester VAGYOK, aki attancol a dimenziokon. 

A lehetosegek mestere VAGYOK, aki a holnapot szovi a MOST-ba. 

A kiegyensulyozottsag mestere VAGYOK, aki az elet drotkotelen ugrandozik. 
Mester VAGYOK, akinek az egyutterzes az ereje. 

Mester VAGYOK, aki a vegtelenseggel jatszik. 

Mester VAGYOK, aki a csillagokkal incselkedik. 

Az ezust sugar invokalasa 

Hivom az ezust sugar Elohimjet, hogy oldja fel minden karmikus mintamat 
es minden elnyomott haragomat, hogy megismerhessem az oromdt. 

Hivom a kegyelem Elohimjet, hogy lenyem megbocsatassal toltodjon fel, 
eletem halaval, szivem pedig unnepelyesseggel. 

Hivom az ezust sugar Elohimjet, hogy megszabaduljak kicsinyessegeimtol, 
hogy szettorjon a gyulolet igaja, es lelkem felszabaduljon. 

Az orom invokalasa 

Viszket a talpam, az utcara futok hattancolni. 

Valami bizsereg a szivem korul, atolelek hat mindenkit, akit latok. 

Egy forras van a szivemben, ami szeretet araszt a vilagba. 

Ismerem a szellem oromet, ezert nevet a lelkem. 

Orulok az eletnek, ezert unneplem a fenyt. 

A rezszinu sugar invokalasa 

Hivom a rezszinu sugar Elohimjet, hogy mutassa meg eletem isteni tervet. 

Hivom a rezszinu sugar Elohimjet, hogy mutassa meg letezesem mintajat. 

Kerem a rezsugarat, hogy kosse ossze estamogassa testeimben a primer sugarakat. 
Hivom a rezszinu sugar Elohimjet, hogy vezessen el spiraltancba, 
hogy a fenybe emelkedhessek. 

A spiraltanc invokalasa 

Kozeppontombol hivom a spiralt.Forgok, vilagitok. 

Kozeppontombol no ki a spiral lelkem otthonaban. 

Kiterjesztem lelkemet, es hagyom, hogy kitaguljon. 

Testemben megkezdodik a tanc. 

A spiral no, csucsa a szivemben van. Korbeveszi testemet, es vibralni kezd. 

A legmagasabb szellemtol a lelekbe. Mintfent, ugy lent. 

Egy masik spiral talalkozik spiralommal, amely Krisztustol jon, es nagyobb fenybol van. 
Rezgeset tokeletesen az enyemhez hangolja, es csucsat bensom legmelyebe ulteti. 

A ket spiral talalkozasaban egy lang lobban fel, es testemet ragyogva a fenybe emeli. 
Krisztus bennem az, aki a galaxisokat porgeti. 

Teljesen magaval ragad a feny, tancoljuk a spiralok tancat. 
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A turkizszinu sugar invokalasa 


Hivom a turkizszinu sugar Elohimjet, hogy atvezessen az isteni tudat oceanjan. 

Hivom a turkiz sugarat, hogy osszekosson minden inkarnaciommal. 

Hivom a turkiz sugarat, hogy osszekosson minden megnyilvanulassommal. 

Egy VAGYOK az isteni tudattal. 

Isteni osszekottetes VAGYOK, belemerulunk a fenybe es nevetunk. 

A repules invokalasa 

Bizsereg a hatam. Erzem a sulyt a vallamon. Erzem, hogy rezgesem kitagul. 

Hallom a szel hfvasat, es felkeszulok a repulesre. 

Erzem a szabadsag illatat az egben. 

Lassan felemelkedem, es megerintem a csoda kuszobet. 

Szeretem a lebeges erzeset. Ismerem a merules izgalmat. 

Lampasokkal vilagitom be az eget, amikor megcsokolom Isten orcajat. 

A rozsaszin sugar invokalasa 

Hivom a rozsaszin sugar Elohimjet, hogy arassza szet az isteni egyseget. 

Hivom a rozsaszin sugar Elohimjet, hogy segitsen befogadni krisztusi lenyemet. 

Hivom a rozsaszin sugar Elohimjet, hogy az isteni szeretet szetaradjon testemben. 

Krisztus szeretete aradjon rajtam keresztul. 

Aszellem egysege mukodjon rajtam keresztul. 

Krisztusi leny vagyok. 

Egysegben VAGYOK a Forrassal. 

A szolgalat invokalasa 

Krisztus neveben kerem, hogy tamogasson a feny. 

Isten neveben kerek vezetest es tamogatast az Egy szolgalatahoz. 

A Forras neveben kerem, 

hogy Shekina Szent Szelleme toltson el adomanyaival, hogy meg jobban szolgalhassak. 

A Yod-He-Vau-He neveben kerem, hogy szolgalhassam a fenyt ezen a vilagon. 

Az eksztazis sugaranak invokalasa 

Hivoin az eksztazis sugaranak Elohimjet, hogy fenyettestembe arassza. 

Hivom az eksztazis sugarat, hogy segitsen felepitenem fenyjarmuvemet. 

Hivom az eksztazis Elohimjet, hogy osszekosson az EN VAGYOK jelenevel. 

Hivom az eksztazis Elohimjet, hogy olvadjon Ossze forrasommal. 

Ennek a sugarnak a szinet leginkabb az arany, rez es a bronzosmezszin keverekevel lehet meghata- 
rozni. Kepzeld el ezt a szinkevereket mielott feherre valtozik. Az eksztazis sugarat gyakran sokkal 
eresebbnek erzik, mint mas sugarakat. 
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